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Kalendar akci v obci — jaro/léto

30. 4. 2022 CARODEJNICE Muzeum

11. 6. 2022 PocHob ZS A MS
V OKOLI DESTNE
DESTNEHO v O. H.

22. 6. 2022 VYLET NEJEN POZNAVACI
PRO SENIORY ZAJEZD

2.7.2022 COUNTRY Muzeum
U TABORAKU

23.7. 2022 Pout Muzeum

21. 8. 2022 MINITRH NA DvolJce

27. 8. 2022 COUNTRY CHATA KRIS-
TYNA



Vazeni spoluobcané,

vefim, Ze jste vSichni do nového roku vykro¢ili tou spravnou no-
hou. Vydarena leto$ni zima nas pomalu, ale jisté opousti a jaro se
hned zacalo hlasit krasnym slune¢nym pocasim, coz je po téch
mnoha mlhavych a studenych dnech jako balzadm na dusi. Dokon-
ce nés prestala téméf omezovat vSemozna kovidova opatrenia vse
bylo na té nejlepsi ceste k Ziti Zivota, na jaky jsme byli diive zvykli.

Nasi krasnou obec zacali opét nav§tévovat turisté, zacali jsme planovat své letni do-
volené a t&sili se, Ze bude uz jenom lip.

BohuZel to celé narusila dalsi udalost, a to nasilna invaze ruskych vojsk na izemi
Ukrajiny.

Asi malokdo predpokladal, ze néco takového je v dnedni civilizované dobé viibec
mozné.

At chceme nebo ne, i tyto udalosti nas budou ovliviiovat, a vlastné se jiz tak dé¢je.
Pocitili jsme to vSichni minimalné pfi tankovani svych vozidel. S tim samoziejmé
souvisi dalsi a dalsi zdraZovani v§eho mozného. Media jsou plné informaci o valce
a jejich disledcich, a proto nemé smysl se o tom dlouze rozepisovat. Rad bych se ale
zminil o jednom velice dilezitém a milém zjisténi, které je uzce spjato s poslednimi
udalostmi a zd4 se byt jiZ pevnou jistotou v Siroké verejnosti. Hovorim zde o obrovské
vIné solidarity, ktera se mezilidmi, nejen po celém svété, celé nasirepublice, ale hlavné
také u nas v Destném rozpoutala. Jsem na vas, DeStenaci, opravdu nesmirné pysny.
S velkou hrdosti ¢tu a posloucham pochvalné zpravy o tom, jak jsme se spole¢né zapo-
jili do pomoci. Mohu zde s ¢istym svédomim fici, Ze jdeme ostatnim obcim a méstiim
ptikladem, a Ze podle nds mnoho obci a mést zac¢alo s podobnou pomoci. Diky vam
vSem, u nés nalezlo nekolik uprchlikd sviij druhy domov. Jsou opravdu velice vdééni
amozna aztrochu nevéticné prijimaji nasi pomoc. Nikdo z nés si asi neumi prredstavit,
¢im si prosli, jaké pocity stale maji a co je jeSté ceka. Vérim, Ze je vSichni viele privitate
abudou se u nés citit opravdu v bezpeci, jako doma. Velké a uptimné podékovani patii
vSem, ktefi se jakkoliv zapojili do pomoci. Podrobnéji se o tomto doétete ve zvlastnim
¢lanku dale ve zpravodaji.

Vérim, Ze se koneéné zaéneme vice setkavat pti rliznych kulturnich akcich v pribeé-
hu roku, které jsme jiz zacali planovat. Mam radost, Ze je napti¢ vSemi organizacemi
a spolky nasi obce vtle obnovit nékteré kulturni akce, které bud postupem ¢asu z né-
jakych diivodi zanikly, nebo je prerusila koronavirové epidemie. Mame se jisté na co
tesit a doufam, Ze tyto akce budou prinosem k lep8imu zZivotu v nasi obci a jako Deste-
naky nas to stmeli. Posledni udéalosti nam ukazaly, Ze v pfipadé nouze umime tahnout
za jeden provaz a nehledé na minulost mame chut si navzgjem pomoci. Tak at ndm to
vydrZi.

Preji vam v§em hodné §tésti a zdravi, co nejvice klidnych a pohodovych dni. Budme
k sobé ohleduplni a slu$ni, jisté ndm vSem potom bude mnohem lip. Je$té jednou vam
dékuji za vaSe dobré Ciny a t€8im se na brzké shledani. Jaromir Meier, starosta
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Z obecniho uradu

PomMoc LIDEM Z UKRAJINY

m JiZ v ivodu tohoto zpravodaje bylo psano o krizi na Ukrajiné a timto ¢lankem bych
vam chtél priblizit nékteré podrobnosti, které jsou s tim spojené. Vnimam, Ze je to
v nasi obci hodné diskutované téma. Cenim si toho, Ze ty diskuze jsou v drtivé vétSiné
pozitivni a slychdvame pochvaly za to, jakym zpsobem jsme k celé situaci pristoupili.
Budete si v8ak, prosim, jisti, Ze se snaZime v3e délat tak, aby to mélo co nejmensi nega-
tivni dopad na Vés, trvale bydlici obcany, a od samého pocatku se snazime délat takova
opatteni, abychom predchazeli budoucim moznym neptijemnostem. Jsme si védomi

Kdyz pisi tento ¢lanek, je to pravé mésic, kdy se stalo néco, co asi nikdo nepredpo-
kladal. V8ichni jsme doufali, Ze prvni zvésti o moZné valce je ,,pouze® politicka strate-
gicka hra. Bohuzel se stalo skute¢nosti, zZe jsme svédky agresivni invaze ruskych vojsk
na uzemi Ukrajiny, coZ je v dnesni civilizované dobé& nevidané. O to vic, Ze atoky jsou
vedeny také proti bezbrannym civilistim.

Prvni poptavka o moznosti poskytnuti pomoci v podob€ ubytovani uprchlikil
a dopravnich prosttredk k jejich pfepravé od hranic nebo humanitarni pomoci, byla
vznesena jiz 26. tnora od Narodni sité mistnich akénich skupin (NS MAS), ktera se
celorepublikove zapojila do okamzité pomoci. Po rychlé konzultaci byla jesté tentyz
den nabidnuta pomoc vyuziti dopravniho automobilu dobrovolnych hasi¢t, ze strany
Sport profi spol. s r.o. byly k dispozici dva mikrobusy a dale se nabidl pan Spulk s jed-
nim mikrobusem a autobusem pro 55 cestujicich. Tim jsme nabidli mozZnost piepra-
vy pro cca 110 lidi. V porovnéni s jinymi obcemi a organizacemi jsme jejich moZnosti
znacné prevysovali. Bylo to pro mé také prvni prijemné zjisténi, Ze jsou mezi namilidé,
kterym vznikl4 situace neni lhostejna, a chté&ji pomoct.

Hned nésledujici den, tedy v nedéli 27. tnora, jsme svolali vyjime¢nou schiizi za-
stupitelstva obce, kde jsme resili, jak budeme dale postupovat a zjistovali jsme veske-
ré moznosti nasledné pomoci. Schiize se zu¢astnila také pani reditelka Skoly a velitel
dobrovolnych hasi¢l. D4 se Fici, Ze jiZ zde vznikl prvotni plan pro ubytovani uprchli-
ki a prijimani jejich déti do nasi Skoly. Byli jsme si védomi naléhavosti dané situace
a pristoupili jsme k moZnosti poskytnuti ¢tyr bytd, které jsou v majetku obce. Nut-
no podotknout, Ze tyto byty byly uréeny k rekonstrukcim, nebyly vybaveny nabytkem
a muselo se v nékterych pripadech odvést mnoho hodin prace, aby byly nouzové oby-
vatelné. Abychom zminéné byty vybavili ndbytkem, byla vyhlaSena cilena sbirka. Na
tuto vyzvu zareagovalo beéhem kratké doby tolik lidi, Ze jsme ji museli nasledné ukon-
¢it. Lidé z celého okresu ochotné nabizeli nabytek, elektroniku a veskeré vybaveni do
bytu. Dva dny jsme tyto véci svazeli aZ do pozdnich vecernich hodin. Byty byly po-
stupné vybaveny v§im potifebnym a pripraveny k doc¢asnému uZivani. Az tésné pred
piijezdem budoucich obyvatel, byly vybavovany dle aktualni potteby. Byty se musely
prizplsobovat hlavné poctu ubytovanych a veéku jejich déti. Soucasné se sbirkou vy-



baveni bytd, probihala také sbirka materialni pomoci, kterou vSichni mohli cely tyden
nosit do hasic¢ské zbrojnice. Seslo se neuvéritelné mnozstvi véci v podobé€ oSaceni na
vSechny vékové kategorie, hygienické potteby, deky, povle¢enti, hracky pro déti, trvan-
livé potraviny a podobné. Plan, Ze tuto sbirku nasledn¢ odvezeme do centralniho skla-
du, jsme zménili a rozhodli se, Ze tyto véci poskytneme ,,na§im*“ Ukrajinciim, coZ se
nam potvrdilo jako spravna volba.

Snazime se uprchlikiim nabidnout maximum, co mdZeme v ramci nasich moznosti
poskytnout. Jedna se napriklad o lékarskou pomoc jak pro déti, tak dosp€lym nebo
psychologickou pomoc. V posledni dobé vypomahame se ztizenim bankovnich ¢t
a nasledné s humanitarnimi davkami, které poskytuje stat. VétSina jich ma zajem pra-
covat, takZe pomahame také se shanénim zaméstnani. Ale pomahame i se zdanlivymi
mali¢kostmi, které vSak jsou pro uprchliky velice dilezité. Uvédomme si, Ze ptijeli ko-
likrat doslova se dvéma taSkami, bez vhodné obuvi a zakladnich prostiedka.

Akolik, Ze jich u nas v Destném jiz prebyva? Jedna se o celkem 43 uprchlikd, prevaz-
né jsou to matky s détmi. Devéet déti navstévuje zakladni Skolu a ¢tyfi chodi do Skolky.
V procentuélnim prepoctu na trvale bydlici obyvatele nasi obce se pohybujeme okolo
6,5 %, coz je poméerné vysoké ¢islo. Ta Cisla ziejmé jeSte nebudou koneéna, jelikoz se
situace na Ukrajiné nijak dobfe nevyviji.

Na zavér se slusi podékovat kazdému za jakoukoliv pomoc. Nelze zde jmenovat
kazdého, jelikoZ by to byl obsahly seznam lidi, ktefi néjakym zptGsobem pomohli,
a nerad bych na nékoho zapomnél. Urc¢ité se ale patii vyjmenovat ty, ktefi poméahaji
témér denné, a to panu mistostarostovi Ing. Richardu Prikrylovi, Katefiné Tenchové
Dismanové, Lence Zabranské, zaméstnanctim obce, pani reditelce ZS a MS Destné
v O. h. Hané Brychtové, pani u¢itelce Raje Mockové, ¢lentim sboru dobrovolnych hasi-
¢l, pani doktorce Alené RemesSové, panu doktorovi Lukasovi Javorskému, firmé Sport
profi, spol. s r. 0., a vSem ostatnim, ktefi se jakkoliv podileli na humanitarni pomoci
uprchlikdm z Ukrajiny.

Diky vam vSem se u nas citi v bezpedt, jesté jednou veliké diky...

Jaromir Meier, starosta

PROSTREDNICTVIM MODULU PRO HLASENI ZAVAD MAME MOZNOST

HLASENI ZAVAD PRES FORMULAR A QR KOD

m Mozna jste zaregistrovali, Ze na sloupech verejného osvétleni jsou nove nalepeny né-
lepky. Tyto nalepky plni hned nékolik funkci. V prvni fadé jsou zde ¢isla, ktera specifi-
kuji jednotlivé sloupy a slouzi pro presnéjsi orientaci pti hlaseni zavad ajejich nasledné
opravy. Na nalepkach jsou také QR kody. Pokud vlastnite chytry telefon, na¢tenim QR
kodu budete presmérovani na formulat, do kterého miiZete upozornit naptiklad na za-
vadu verejného osvétleni, ale miZete upozornitina jiné problémy, tfeba na poruchu na
vodovodu apod.. Toto hlaSeni se automaticky odesle do portalu Gobec, v€etné presné
polohy odesilatele. Jednoduchym zptsobem muzete také poridit fotografii, ktera se
spole¢né s nahlaSenim zavady také odesle do portalu.



Tyto nalepky maji ale jesté jednu daleZitou funkci. Jednotliva ¢isla jsou zaregistro-
vana na Krajském opera¢nim stiedisku Hasi¢ského zachranného sboru a slouZi jako
tzv. zdchranné body. V praxi to funguje tak, Ze pokud se stane néjakd mimotadna uda-
lost (naptiklad dopravni nehoda apod.) a vy zavolate na tisfiovou linku, obsluha této
linky se vas nasledné zepta, jestli vidite sloup verejného osvétleni a ¢islo, které je na
zminované nalepce. Tim dojde k uptesnéni mista mimoradné udalosti a slozky Inte-
grovaného zachranného systému se snaze dostavi na misto.

Tento systém se za¢ina hojné€ vyuZivat ve méstech, ale i obcich a tak né&jak to patii do
dnesni ,elektronické® doby. Slibujeme si od toho zna¢né ulehéenti jak hlaseni zavad,
tak jejich nasledné odstranovani. Jaromir Meier

JARNI SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU

m Jarni svoz nebezpecného odpadu probéhne v sobotu 30. dubna na sbérném dvore za
hasi¢skou zbojnici od 9,25 h do 9,45 h. LZ

INFORMACE O ODSTAVKACH ELEKTRINY

m O odstavkach elektfiny se miZete dozvédét i na webovych strankach obce (https://
www.obec-destne.cz/), kde je umistén banner s automatickym zobrazovanim infor-
maci o planovanych odstavkach.

Navstévnik webovych stranek tak ihned zjisti, zda v nejblizsich 15 dnech v obci do-
jde k planované odstéavce. Pii pokliku na okno (banner) spole¢nosti CEZ bude pre-
smérovan na webové stranky provozovatele elektrické sit€. Zde se pak zobrazi detailni
vycet odbérnych mist i s orienta¢nim mapovym podkladem. Pokud by z mimotadnych
davodu doslo ke zruSeni planované odstavky, i tato informace bude formou banneru
neprodlené zverejnéna. LZ

Ze zasedani zastupitelstva

m Usneseniz31.zasedaniZastupitelstvaobce DestnévOrlickychhorachze dne 18.listopadu 2021
— Usneseni ¢. 1/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach urcuje
ovérovatele zapisu Ing. Evu Kotyzovou a Martina Struhare, zapisovatelku Lenku Z4-
branskou.

— Usneseni €. 2/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
program zasedani.

— Usneseni €. 3/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
Upravu rozpoctu €. 5, dle prilohy €. 1 tohoto usneseni.

— Usneseni €. 4/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvalu-
je opravu Usneseni ¢. 4/21/2021, kde doslo k chybnému prepsani ¢astek schvaleného
rozpoctu do zapisu.

— Opravené Usneseni ¢. 4/21/2021 je tedy ve znéni:

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje rozpocet obce na rok 2021
jako schodkovy ve vysi pifjmt 22 841 143,- K¢, ve vySi vydaji 32 610 489,- K¢é. Roz-



dil pfijma a vydaji ve vysi 9 769 346,- K¢ bude financovan z prebytkd minulych let.
Zavaznymi ukazateli rozpoctu roku 2021 stanovuje paragrafy. Zavaznymi ukazateli
rozpoctu stanovuje § 3119 dle rozpoctové skladby, polozka 5331, jako zavazny uka-
zatel prispévku pro prispévkovou organizaci Zakladni $kola a Materska Skola Destné
v Orlickych horach, IC 75015919, ve vysi 2 800 000,- K& a § 3315 dle rozpodtové sklad-
by polozka 5222 jako zavazny ukazatel prispévku na provoz Muzea zimnich sporti,
turistiky a femesel ve finanéni vysi 500 000,- K¢.

— Usneseni €. 5/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
odménu neuvolnénému starostovi obce Destné v Orlickych horach ve vysi 60% z cel-
kové platné odmény pro uvolnéného starostu, dle NV ¢. 202/2018 Sb., s platnosti od
1.12.2021.

— Usneseni €. 6/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
odmeénu starostovi obce Destné v Orlickych horach, dle ptilohy €. 1 tohoto usneseni.
— Usneseni ¢. 7/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
odkup a bezuplatny prevod souboru pozemkd, dle Usneseni ¢. 8/26/2021, od Statu-
tarniho mésta Hradec Kralové do majetku obce Destné v Orlickych horach za nabid-
kovou cenu v celkové vysi 6 266 420,- K¢

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu jedndnim ve véci odkupu
a prevodu pozemkii s Magistrdtem Hradec Krdlové.

— Usneseni €. 8/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
zamér prondjmu ¢asti pozemku parc. ¢. 690/1 v k. 6. Jedlova v Orlickych horach.

— Usneseni ¢. 9/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje pronajem pozemku parc. ¢. 1043 v k. 1. Jedlova v Orlickych horach spole¢nosti
RKR spol. s r. 0., Jedlova 263, Destné v Orlickych horach, IC 45539855, s platnosti
od 1. 12. 2021 na dobu neurc¢itou. Najemné je stanoveno ve vysi 100,- K¢ /rok.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Smlouvy o nd-
Jjmu.

— Usneseni ¢. 10/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje propachtovani pozemkd parc. ¢. 1306/2, parc. ¢. 1426/2, parc. ¢. 1303/6, parc.
¢. 1252/2, parc. ¢. 1287/1, parc. €. 1287/3, parc. ¢. 2070/2, parc. ¢. 1243/3, parc. ¢.
2074/1, parc. ¢. 2074/2, parc. ¢. 2070/1, parc. ¢. 2077, vSechny v k.u. Destné v Orlic-
kych horach a parc. €. 491, parc. ¢. 1259, parc. ¢. 741/3, parc. ¢. 510/3, parc. ¢. 742/1,
parc. ¢. 1230, parc. ¢. 1260, vSechny v k.d. Jedlova v Orlickych horach s MEFAS s.r.o.,
Bacetin — Sudin 1, 518 01, ICO 25255231. Pachtovné je stanoveno ve vysi 2 000,- K&/
ha/rok s tim, Ze pachtovné bude hrazeno za vyméru uzivanych ploch pozemku dle
LPIS, ktery je uveden v pfiloze €. 1. tohoto usneseni. Celkova vymeéra vSech uvede-
nych pozemku dle LPIS ¢ini 73 696 m?2. Pachtovni smlouva nabude G¢innosti dnem
1. 1. 2022 a platnosti pozbude dne 31. 12. 2027.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Pachtovni
smlouvy.

— Usneseni €. 11/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych schvaluje zdmér



o propachtovani pozemk? parc. ¢. 233/1, parc. ¢. 233/3, parc. ¢. 233/5, parc. ¢. 620/11,
parc. €. 657/1, parc. €. 233/8, parc. €. 620/16, vSechny v k.0. Destné v Orlickych horach
a pozemku parc. ¢. 116/1 v k.0. Jedlova v Orlickych horach.

— Usneseni €. 12/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
zamér smeény pozemku parc. €. 2437 v k.4. Destné v Orlickych horach.

— Usneseni €. 13/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
Dodatek €. 1 ke smlouvé o ndjmu majetku ¢.j. UZSVM/HRK/3448/2017-HRKM, ty-
kajici se pozemkd st.p.¢. 313 a parc.¢. 348/4 v k.4. Jedlova v Orlickych horach.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem dodatku.

— Usneseni €. 14/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach revokuje
usneseni ¢. 19/20/2020 a schvaluje komisi pro otevirani obalek a hodnoceni nabidek
v ramci vybérového fizeni na pozici obecni architekt ve sloZeni:

Clenové komise: Nahradnici:

- Jaromir Meier - Katerina Tenchova Dismanovéa
- Ing. Richard Prikryl - Arpad Lorincz

- Ing. Petr Prouza - Martin Struhat

- Ing. arch. Oldfich BITTNER

— Usneseni €. 15/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
zafazeni investi¢niho zaméru ZS a MS Destné v Orlickych horach do Strategického
rémce projektu MAP II Dobrussko.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Souhlasu
s investi¢nim zdmérem zrizovanych subjektii.

— Usneseni ¢. 16/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
odménu feditelce ZS a MS Destné v Orlickych horach, dle prilohy ¢&.1.

— Usneseni ¢. 17/31/2021 — Zastupitelstvo obce De§tné v Orlickych horach schvaluje
projektovou dokumentaci pro stavbu s ndzvem ,, Kanaliza¢ni ptipojka pro objekt ¢.ev.
113, k.. Destné v Orlickych horach®, investor XXXX.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyddnim zdvazného sta-
noviska.

— Usneseni €. 18/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
projektovou dokumentaci pro stavbu s nazvem ,,Most ev.¢. 321-011 Jedlova“, inves-
tor Kréalovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové, ICO
70889546, v zastoupeni Udrzba silnic a.s., Kutnohorska 59, 500 04 Hradec Kralové,
ICO 27502988.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyddnim zdvazného sta-
noviska.

— Usneseni ¢. 19/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje provedeni stavby s nazvem ,,Destné v Orlickych horach, parc. 707 — knn, IV-12-
2022660% investor CEZ Distribuce, a.s., Teplicka 874/8,405 02 Dé¢in, ICO 24729035.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyhotovenim vyjddreni
kvyddni tizemniho souhlasu.



— Usneseni ¢. 20/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje provedeni stavby s nazvem ,,Dedtné v O.h. — Plasnice, parc. 2304 — knn IV-12-
2022751 investor CEZ Distribuce, a.s., Teplicka 874/8, 405 02 Dé&¢in, ICO 24729035.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach povéruje starostu vyhotovenim vyjad-
feni k vydani izemniho souhlasu.

— Usneseni €. 21/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvalu-
je umisténi datového pripoje do pozemki v majetku obce Destné v Orlickych horach
parc. ¢. 1985/2 a parc. ¢. 660/4 v k.u. Destné v Orlickych horach, za dodrZeni podmi-
nek:

- pted zahajenim zemnich praci musi dojit k podani Zadosti o uloZeni podzemnich siti
a ptipadnému vytyceni podzemnich siti.

- fizeny protlak pod mistni komunikaci bude veden v miniméalni hloubce 1 m

Investor: XXXX

— Usneseni €. 22/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
,»Operaéni plan zimni Gdrzby pro zimni sezonu 2021 — 2022

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Operacniho
pldnu zimni udrzby.

— Usneseni ¢. 23/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje shromazdovani piijatych Zadosti na zménu Uzemniho planu doslych po datu
31. 12. 2019, které budou dale zahrnuty do nasledujici, zatim nezahajené zmény
Uzemniho planu.

— Usneseni ¢. 24/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach neschva-
luje, na z4kladé podané zadosti, finanéni prispévek Zakladni organizaci Ceského sva-
zu véelaid Bystré — 50702, Bystré 110, 518 01, ICO 60886081.

— Usneseni ¢. 25/31/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje, na zékladé zadosti, finanéni prispévek Okresnimu sdruzeni CUS Rychnov nad
Knéznou, z.s., U Stadionu 1498, 516 11 Rychnov nad Knéznou, v hodnoté 2000 K¢.
Zastupitelstvo obce Destnév Orlickych hordch povéruje starostu vyrizenim prrevodu daro-
vaného financniho prispévku a podpisem Darovaci smlouvy.

m Usneseniz32.zasedani Zastupitelstvaobce DestnévOrlickych horach ze dne 15. prosince 2021
— Usneseni¢. 1/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach urcuje ove-
fovatele zapisu Katefinu Tenchovou Dismanovou a Martina Struhate, zapisovatelku
Lenku Zabranskou.

— Usneseni €. 2/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
program zasedani.

— Usneseni ¢. 3/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach vydava na
zéakladé § 14 zakona ¢. 56/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpi-
stiavsouladu s § 10 pism. d) a § 84 odst. 2 pism. h) zdkona ¢. 128/2000 Sb. o obcich, ve
znéni pozd¢jsich predpisti, Obecné zavaznou vyhlasku €. 2/2021, o mistnim poplatku
za obecni systém odpadového hospodarstvi.
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Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéfuje starostu a mistostarostu jejim
podpisem.

— Usneseni €. 4/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
plan inventur na rok 2021 v¢etn¢ inventariza¢nich komisi v tomto sloZeni:

Hlavni inventariza¢ni komise: Ing. Richard Prikryl, Ing. Petr Prouza, Martin Struhat
Obecni trad: Katetina Tenchova Dismanova, Arpad Lorincz, Jaromir Meier
Zakladni Skola a Mateiska 8kola: Ing. Richard Ptikryl, Jaromir Meier, Mgr. Hana
Brychtova

Hasi¢i: Martin Struhaf, Ing. Richard Prikryl, Petr Hajek

VaK: Jaromir Meier, Ing. Richard Prikryl

Mistni hospodartstvi: Ing. Eva Kotyzova, Jaromir Meier, Ing. Richard Prikryl
Muzeum: Jaromir Meier, Katefina Tenchova Dismanova, PhDr. Bohumir Dragoun
Byty: Ing. Richard Prikryl, Jaromir Meier

Doprava: Ing. Richard Ptikryl, Jaromir Meier, Martin Struhat

Zdravotnictvi: Arpad Lorincz, Jaromir Meier

Dokladova inventura: Jaromir Meier, Petr Prouza, Martin Struhat, Sarka Sabrtova
— Usneseni €. 5/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
cenu vodného pro rok 2022 v hodnoté 36,85 K&/m?3 s DPH a cenu sto¢ného pro rok
2022 v hodnoté 50,- K¢/m? s DPH.

— Usneseni €. 6/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
Rozpoctové opatteni €.6., dle Prilohy ¢.1 tohoto usneseni.

— Usneseni ¢. 7/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
Rozpoctové provizorium na rok 2022 ve znéni uvedeném v priloze tohoto usneseni.
— Usneseni ¢. 8/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach revoku-
je usneseni zastupitelstva obce ¢. 13/29/2021 ze dne 15.9.2021. Zastupitelstvo obce
Destné v Orlickych horach schvaluje odkup odd¢lené ¢asti pozemku p.¢. 2298/15
vk.i. Destné v Orlickych horach o vyméte 290 m? za cenu 50 K&/m?, dle geometrické-
ho planu €. 1196-175/2021.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyrizenim ndleZitosti
spojenych s odkupem pozemku.

— Usneseni €. 9/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
odpis pohledavek v celkové hodnoté 34 353,- K¢ a vyrazeni zavazku v celkové hodnoté
592,-Ke.

— Usneseni ¢. 10/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach bylo se-
znameno s navrhem rozpo¢tu ZS a MS Destné v Orlickych horéch pro rok 2022, dle
prilohy tohoto usneseni.

— Usneseni ¢. 11/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje provedeni stavby s nazvem ,IV-12-2023363; DeStné v Orlickych horach, e.c. 70
- kNN, investor CEZ Distribuce, a.s., Teplicka 874/8, 405 02 Dé&¢in, ICO 24729035.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach povéruje starostu vyhotovenim vyjad-
feni k vydani izemniho souhlasu.
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— Usneseni €. 12/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
projektovou dokumentaci a souhlasi se stavbou s nazvem ,,Stavba RD, Destné v Orlic-
kych horach®, investor XXXX.

— Usneseni €. 13/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
pielozku vodovodniho fadu, kterou je tieba provést v ramci stavby s ndzvem ,,Stavba
RD, Destné v Orlickych horach®, investor: XXXX. VeSkeré naklady spojené s planova-
nou prelozkou vodovodniho fadu budou hrazeny investorem stavby.

— Usneseni €. 14/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
projektovou dokumentaci a souhlasi se stavbou s nazvem ,,Stavebni dpravy RD ¢.p.
465 v Destném v Orlickych horach®, investor: XXXX.

— Usneseni €. 15/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
umisténi inZenyrskych siti - kabelové ptipojky nn pro novostavbu rodinného domu na
par. ¢. 256, k.. Destné v Orlickych horach na pozemcich parc.¢. 2015/2 s 2125, k.u.
Destné v Orlickych horach, investor: XXXX.

— Usneseni €. 16/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
zfizeni samostatného sjezdu a napojeni na t¢elovou komunikaci par. ¢. 2015/2, k.a.
Destné v Orlickych horach v ramci novostavby rodinného domu na parc.¢. 256, k.u.
Destné v Orlickych horach, investor: XXXX.

— Usneseni €. 17/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvalu-
je projektovou dokumentaci a souhlasi se stavbou studny na st.p.¢. 217, k.4. Jedlova
v Orlickych horach, investor: RKR s.r.o0., Jedlova 263, 51791 Destné v Orlickych ho-
rach, projektant: AVOZ — Ing. Ales Vozenilek, Projektova kancelar, IC: 62463233.

— Usneseni €. 18/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
projektovou dokumentaci a souhlasi s projektem s nazvem ,,DUM U POTOKA — od-
stranéni stavajici stavby*“, investor: XXXX.

— Usneseni €. 19/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
projektovou dokumentaci a souhlasi s projektem s nazvem ,, CHALUPA U POTOKA —
odstranéni stavby*, investor: XXXX.

— Usneseni €. 20/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
Dodatek ke smlouvé ¢. 950251, sepsané se spole¢nosti Marius Pedersen a.s., Pribézna
19403, 500 09 Hradec Kralové, IC: 42194920.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Dodatku.

— Usneseni €. 21/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
Dodatek ¢. 1 ke smlouveé o dilo ¢. 847/TC/RD/2021/149 ze dne 29. 9. 2021, sepsanou
se spole¢nosti Strabag a.s., Ka¢irkova 982/4, 15800 Praha 5 — Jinonice, IC: 60838744.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Dodatku.

— Usneseni ¢. 22/32/2021 - Zastupitelstvo obce De§tné v Orlickych horach schvalu-
je, nazakladé podané zadosti, finanéni prispévek v hodnoté 3 000,- K& Oblastni chari-
té Cerveny Kostelec, 5. Kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, ICO 48623814.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyrizenim prevodu fi-
nancniho prispévku.
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— Usneseni ¢. 23/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje, na zakladé podané Zadosti, finanéni prispévek v hodnoté 3 000,- K¢ Domacimu
hospicu o.p.s., Javornicka 1501, 516 01 Rychnov nad Knéznou, IC: 02305291.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyrizenim prevodu fi-
nancniho prispévku.

— Usneseni ¢. 24/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje, na zakladé podané zadosti, finan¢ni prispévek v hodnoté 5 000,- K¢ atulku Psi
domov, Lukavice 222, 516 03 Lukavice.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyrizenim prevodu fi-
nancniho prispévku.

— Usneseni €. 25/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvalu-
je, na zakladé podané Zadosti, finan¢ni prispévek v hodnoté 5 000,- K& Agentuie do-

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu vyrizenim prevodu fi-
nancniho prispévku.

— Usneseni ¢. 26/32/2021 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schva-
luje Vetejnopravni smlouvu o poskytnuti dotace na nakup knih (dokumentd) do vy-
ménnych fondl v ramci regionalnich knihovnickych sluzeb sepsanou se spole¢nosti
Kultura Rychnov nad Knéznou s.r.0., Panska 79, 516 01 Rychnov nad Knéznou, IC:
27475689. Hodnota dotace ¢ini 5 000,- K¢.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem smlouvy.

— Usneseni ¢. 27/32/2021 — Zastupitelstvo obce De§tné v Orlickych horach bylo se-
znameno s provedenymi opravami v ¢p. 373 (vyména ohfevu vody, demontaz ptivod-
niho a rozvod vody pro nové dva boilery) ngjemcem FK Destné v O. h. z. s.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje Gpravu ndjmu stanovené-
ho najemni smlouvou o ngjmu nebytovych prostor z 30. 10. 2019 za obdobi 1. 1. 2021
—31.12.2021 ato na vysi0,- K¢.

m Usneseniz 33. zasedani Zastupitelstva obce DestnévOrlickych horach ze dne 20.ledna 2022
— Usneseni ¢. 1/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach urcuje
ovérovatele zapisu Ing. Richarda Prikryla a Martina Struhare, zapisovatelku Lenku
Zabranskou.

— Usneseni €. 2/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
program zasedani.

— Usneseni €. 3/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
Dodatek ¢. 1 ke stavajici najemni smlouvé se Spolkem Luisino Udoli, se sidlem Dest-
né v Orlickych horach 425, IC: 27050343, zastoupenym panem Ing. Petrem Vysokym,
predsedou sdruzeni, s platnosti od 1. 2. 2022.

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Dodatku ¢. 1.
— Usneseni €. 4/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
propachtovani pozemk parc. ¢. 233/1 o vyméfe 15 499 m?, parc. &. 233/3 o vyméie
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3938 m?2, parc. ¢. 233/5 o vyméfe 616 m?, parc. ¢. 233/8 o vyméie 1626 m?, parc. ¢.
620/11 o vyméfe 55 308 m?2, parc. ¢. 620/16 o vyméie 8 824 m2, parc. ¢. 657/1 o vy-
méte 14 697 m?, vechny v k.u. Destné v Orlickych horach a parc. ¢. 116/1 o vyméte
15 798 m? v k. 1. Jedlova v Orlickych horach panu Adamovi Kotyzovi, Destné v Or-
lickych horach 424, 517 91, IC: 75154013. Pachtovné je stanoveno ve vysi 2 000,- K¢/
ha/rok s tim, Ze pachtovné bude hrazeno za vyméru uzivanych ploch pozemku dle
LPIS. Celkova vymeéra vech uvedenych pozemki dle LPIS ¢ini 116 306 m2. Pachtovni
smlouva nabude G¢innosti dnem 1. 2. 2022 a platnosti pozbude dne 31.12.2027.
Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych hordch povéruje starostu podpisem Pachtovni
smlouvy.

— Usneseni ¢. 5/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach neschva-
luje zamér prodat ¢asti pozemkl parc. ¢. 128/2, parc. ¢. 660/4, parc. €. 762/1, vSechny
v k. 0. Destné v Orlickych horach.

— Usneseni ¢. 6/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach neschva-
luje zamér prodat ¢asti pozemku parc. ¢. 128/2 a parc. ¢. 660/4, oba v k. 0. Destné
v Orlickych horéach.

— Usneseni €. 7/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
zamér pronajmout ¢asti pozemku parc. ¢. 128/2 a parc. ¢. 660/4, oba v k. 4. Destné
v Orlickych horach.

— Usneseni ¢. 8/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach neschva-
luje zamér prodat oddélenou ¢ast pozemku parc. €. 748/151 v k. 0. Dedtné v Orlickych
horéach.

— Usneseni €. 9/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
prispévek za vedeni feditelce ZS a MS Destné v Orlickych horach dle Piilohy €. 1 toho-
to usneseni, a to s platnosti od 1. 1. 2022.

— Usneseni ¢. 10/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvalu-
je projektovou dokumentaci a souhlasi se stavbou s nazvem ,,Obsluzna komunikace®,
investor: XXXX. Komunikace bude po dokon¢eni beztplatné prevedena do majetku
Obce Destné v Orlickych horach.

— Usneseni €. 11/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje
provedeni stavby s ndzvem ,,Pristavba rodinného domu ¢. p. 257 v De$tném v Orlic-
kych horach®, investor: XXXX.

— Usneseni ¢. 12/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach bylo se-
znameno s zadosti Evy Perné, XXXX, 1C:03053474, o prominuti njemného z diivodu
dlouhodobého sniZovani trzeb a stale se zvySujicich provoznich nakladt (dopady CO-
VID 19).

Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach schvaluje prominuti ndjemného za
nebytové prostory slouZici pro provoz prodejny potravin v €. p. 133, za obdobi leden
—cerven 2022.

— Usneseni ¢. 13/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach neschva-
luje Zakladni §kole Trivium Plus o. p. s., IC 64829804, se sidlem Dobiany 2, 518 01
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Dobruska, poskytnuti dotace z rozpoctu obce na investi¢ni a neinvesti¢ni naklady
spojené s provozem $koly ve vysi4.000,- K¢ za jednoho zaka v celkové vysi 76.000,- K¢.
— Usneseni ¢. 14/33/2022 — Zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach neschva-
luje, na zakladé podané Zadosti, finan¢ni pirispévek pro Domov pro seniory Pilnikov,
Trutnovska 176, 542 42 Pilnikov.

Jaromir Meier, starosta
Prijatd usneseni ze zaseddni Zastupitelstva obce DeStné v Orlickych hordch najdete také
na: http://www.obec-destne.cz/urad-2/
Pozn. Na zdkladé Zdkona o ochrané osobnich tdajii a GDPR neuvddime nékteré citlivé
tdaje.

Z historie

VRCHMEZI I.

m Pronikli jsme aZ na samé hranice, ustavi¢né k severu mifice. Nyni bede se ndm néco
zpét vratili na jihovychod, abychom slezli témé Vrchmezi, tou stranou strmici. Vyjde-
me z Ole$nice a zahy po¢neme do vyse stoupati tu mezi u pole ve strani, tu paloukem
vysokym, nebo lesikem. Zpét-li se rozhliZime, uvidime pod sebou Olesnici, jako stado
shluklou pod vy$inami nad ni se pnoucimi. Ale juz nés pojal husty les, juz marno se ohli-
Zeti. Stoupame ustavi¢éné pred se, vys a vySe, steznickem vyslapanym, pak zanikajicim,

R

Hohe Plense-Baude 1059

15



sotva znatelnym. Dobrymi viidci jsou ndm znameni na stromech, pofizené klubem tu-
ristli. Jdeme juZ pres hodinu a citime podle unavent, Ze jsme vysoko. NeZ i sam les nam to
dosvédcuje: jeho stromy zakrnélé, u korene tlusté a pak nahle se uZici, vétvemi od zemé
zarostlé. Mnoho tu vyvratli, mnoho tu od snéhu zpolamanych, nejeden tu také stoji
s klirou ohryzanou od jelent, ktefis tu nejsou Zadnou vzacnosti.

Vyhledu pro husty les neni cestou Zddného. Zapadame do jeho houstin ¢asto tak, Ze
se jest nam jimi prodirati, az posléze uzky priisek dovede nas na tém¢ samo, nevalné
prostranné, lesa prosté, ale hustym lesem kolkolem obklopené. Zle by bylo s vyhledem,
na ktery jsme se t&Sili, kdyby tu o né&j nebylo postarano vysokou tribunou z osekanych
kment pékné vystavénou.

NezZli v§ak na nivystoupime, odpo¢ineme si v hosptidce o samot¢ na temeni ve spousté
lest stojici. Jest uZ na pid€ pruské, ale piva ceského tu dostaneme i chléb, maslo i masité
zakusky. Po dvouhodinové cesté se tu piijemné sedi a odpociva. Mile ptisobi i klid kolem
vladnouci. A pak na tribunu! Dievéné schody ve trdmovi uméle skladaném vedou na jeji
vrch, na podlahu zébradlim kolem opatfenou. Stoupajice, pozorovali jsme juZ prudsi va-
nuti vzduchu, tu nahore jesté vice citime jeho proudéni.

Pokracovdni pristé

Spole¢nou praci spisovatelti a umélcti ¢eskych
Veda Fr. Ad. Subert a F. A. Borovsky,

v Praze 1883 vydavatel a nakladatel J. Otto
Vybral W

ZlVNOST HALUZACKA: ORLICKE HORY V ZARI

m Znaji je vSichni, kdo jsou z kraje vrcht, dolin a lest, kde tece kreu a jindy koneu,
kde roste mrkeu a na utirani jsou handry. VSichni, kdoz védi, Ze dnes je také dneskom,
védi rovnéz, co jsou haluzaci. Ale neni prili§ jisto, Ze ti ostatni, které jejich maminky
nehoupali v kolébkach z dieva z orlickych lesd a kterym nezpivaly pritom hajej dadej
na lajcich, nybrz na lavicich, by také néco o nich véde¢li.

Haluz4ci — pro¢ se jim tak fik4? Bud proto, Ze jsou velci a silni jako stromy, nebo Ze
dopravuji zlest kmeny stromd. K praci je nutno miti obé ruce pravé a ob¢ silné, je tieba
miti téZ poradné rozmeéry téla, a proto jsou velci a mohutni. Jinak by to ani haluzaci ne-
byli. Slachoviti a osmahli, kmeny kosti a svald, ztuzené provazci $lachti a silnych srdci.
Tvrdi jako préce, kterou zacinaji jarem a kon¢i mlhami podzimu a snéhem.

Silné krajice chleba do ,,8ejstroku” mezi pevné retézy a pytel ovsa pro par mohut-
nych valacht, ktefi svymi rozméry nezadaji majitelim, a mir nemysliciho klidu v dusi,
to je vyzbroj na cely den do lest a ticha. Uz tenkrat, kdyZ prvni paprsek usedne na roz-
hlednu Kralického SnéZniku, drkotaji silna kola jejich vozli polnimi cestami do rokli
panskych lesti. Je to zacatek dne naplnéného aZ na okraj tmy hejrupanim a tsilim svald
a hlasivek. Nebot byt kluzakem znamen4 také hfmiti mocnym hlasem i tenkrat, kdyz
uZ je hrdlo vypéaleno Zitnou.
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Tam v lesich ¢ekaji predméty prace: bélostna dlouh4 téla smrkd, jedli a borovic ob-
naZena ze $atd kidry a zelen€ a roztrousena, jak je zastihla dfevarska smrt, po stranich
a pasekéch. Cekaji na cestu do svéta. Prvni ¢ast haluzackého tikolu je v zapéti potom,
kdyZ lesni urad bez dlouhych srde¢nych pozdravii oznami, Ze v urcitych ¢asovych tido-
bich je nutno dopraviti na nadrazi tolik a tolik kubickych metrti dieva, stahovani klad
na mista pristupna voziim. Haluzackym vozim, silnym a téZkym, rozdélenym na dva
dily, jejichz ¢4sti podle délky klad se mohou od sebe oddaliti. Kdyz stahuji haluzaci
kmeny, tenkrat neni daleko Siroko ani chlupu zvére, pod nimz je jesté trochu Zivota,
aby se rychle nevzdalila na hony daleko, v $ileném spéchu strachu. Nebot hifmot klad,
dopravovanych pres patezy, kefe, vymoly a kamennych pasek i strani, je znasoben
boufi kiku: ,,Simla, vij6. Huj, Ryzko, Tondo, ; SN
zatahnout tetéz a vodsadit konec napravo.® = '
A za tohoto doprovodu jedna klada za druhou
opousti zahaknuta retézem a tazena koném ¢i
koulena a postrkovana silou lidi domovskou
paseku, nadzvedavéana a ptidrzovana sochory
haluzaka.

V druhém dilu haluzach prace je obsazen
dalsi perny kousek: dostati mrtvé obry na vozy
uprostied lesd, kde uZ slovo jefab je hfiSnym
obrazem technického prepychu. A tak to vse je
rucni prace za spoludacinkovani heverd, jez jsou
nastroji nezbytnymi. Téz8i ¢ast kmene, spo-
dek stromu, nadzvedavana hevery je nejdfive
uloZena na viz. Pak teprve nésleduje rovnéz
za pomoci heverll leh¢i ¢ast — vrSek kmene.
Kdo chce byti k veceri doma, must si pospiSit,
a proto hevery pracuji, svaly pracuji, hlasivky 4 - 3
v permanenci, aby bylo o sva¢in€ naloZeno. Uprostred Krejci Josef.
Lze toho dosahnout spojenymi silami nejméné
dvou haluzackych rodin, které proto pracuji spole¢né. Klada ke kladé srovnana vedle
sebe, stazené retézy a upevnéné sochory, Ctyfti, pét i Sest, podle velikosti a sily koni,
podle vytrvalosti vozu a jakosti cesty, to je haluzacka fora. K jejimu naloZent je tieba
zkuSenosti i hbitosti a malé neSikovnost staci, aby ji padl za obét rozmacknuty prst,
prerazena noha, rozbity oblicej ¢i Zivot koné&, kdyZ kmen Spatné€ pridrZzovan sklouzne
nebo kdyz selze hever. Ale stava se tak jen ztidka; s haluzemi dovedou haluzaci za-
chazet dobre. Nebot haluzactvi je jakasi dédicka Zivnost, jejiz posloupnost respektuji
ilesniurady. A tak prechaziz otcli na syny i se zkuSenostmi a tradict, ke které patii také
umeéni fadného posezeni ve venkovskych hospodach.

Na haluzackou Zivnost padl v§ak nyni stin: v dnes$ni dob¢ krizi doslo i na haluzacké
vydelky v srdcich Orlickych hor. Malo prace a slabé vydélky — to je jako zvuk umiracku
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Krizovatka v Jedlové, doprava dreva do Alfy v Solnici, Krejci a Michl
s priprezi vytdhnou vozy k Prokopcovi.

odzvanéjiciho konec bohatyrskym kouskdim, odvaze i zdpastim s kusy téZké hmoty.
Haluzaci dnes uZ nejsou veseli chlapici jako dfive. [ je hospodarska krize ptrirdousila.
Lidové noviny 3.10.1931

HANTYRKY: HALUZACKA (POVIDANI)

m Daleko v obzoru tr¢i Kralicky Snéznik, stranou pak hradba Suchého vrchu a kopu-
le Zampachu. A mezi tim vriky, lany poli a lesd. Orlické hory, zem haluzakd, doucat
a Smerkustu. Od Zmrzliku po silnici vydloubané ¢asem himi do udoli hlas voz, fe-
tézd a klad. ,,Jedou zasejc jako prasivei,” fekl uznale soused. ,,Cak haluzaci, a davat
pozor! Depak ty! Dfou, pracujou vod boZiho rana, ale jak je posedne rapl a napijou se
korauky, tak to je zle. To pak pankejt nepankejt, rygol nerygol. Tudle taky, potkam toho
Borka, a ma ruku samou kreu. Poudam: C4k se ti stalo? Ale, jenomejc mné prask vo-
brtlik a usktip mné ruku. A tepruvejc tedkom to zacina fest palit. Dfivejc nic, jen kreu
krapatek tekla, ale hodil sem na to handru. Hors$i, Ze mam jen ptilku vojete a lajsna, co
sem tam dal, asi nevydrzi. Pocedni braunek sklouz, pacholek ho f€ac nechyt a voje bylo
vejpulky; voni tam sou cesty samej rygol. A esté ke fSemu je braunek trosku lekavej; ale
na$e douce by ho nedalo ani za ptl Prajska. A vi§ sousede, pouda Borek dalejc, pod se
stavit na ¢tvrtak, at si na tu smilu vodpoc¢inu. Dyd sem tamhlenc esté ke vSemu pod
sokolounou v rejdé urazil taky vocadnik. Na lajci v rychté a pii ¢tvrtaku, to by se to
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sedalo. A tak sem fek: Pudu dost, cak bych nesel. Dlouho sem taktak nesedal. Voni ha-
luzéci sou lidi dobry, ale v tomhlenctom divoky. A taky jo, e$té druhej den tam haluze
staly.“ ,,No musim dit“ — poudal soused, ,,du esté ke kovaroj pro ruchadlo a pluznata.
Tedkomc po tom Smerkusté budem sejt. No, Pambu vas pozdrau.“
,»Krau, krau,” ozvalo se z lesa. Vida, tedy i vrany po orlicku.

Lidové noviny 27.3.1932

Vybral Jan Hlavacek

»» HALUZACI®

m Dostala se mi do rukou ,,Sbirka fejetond, povidek a sloupkd“ od Karla Polacka, ktery
ve dvou novinarskych sloupcich popisuje profesi ,,Haluzaka“, kteti se Zivili stahova-
nim a dopravou vytéZeného diivi z lesti v Orlickych horach.

Vyznam slengovych vyrazii:

Sestrok — sedacka v predni ¢asti vozu s iloznym prostorem.

Sochory haluzdkii — dievény sochor s hakem na ota¢eni kmend.

Hevery — slouZily ke zvedani kmend.

Serkus — Velikonoce.

Obrtlik — kolik pro stahovani klad pomoci provazl nebo i fetéza.
Braunek — hnédak - kan.

Pankejt — kraj cesty.

Rygol — pti¢na struzka na cest€.

Voje — tidici ty¢ vozu.

Lajsna —lat, uzké prkno.

Rejd — cesta do zatacky.

Vocadnik — silné hraz na voze k zapieni sochordl pfi navalovani kmend.
Ruchadlo - jednoduchy pluh.

Pluznata - Kole¢ka k pluhu.

Prajsko — Prusko.

Priprez — dva pary koni, se pouzivala pro taZeni t€zkého nakladu po strmé cest€.

Prepsal Jan Hlavacéek

Co 0 NAS PsALI V ROCE 1980. DiL I1.

» NOVE CESTY OBCE DESTNE
Horska sluzba

Sami spravni chlapi, nikdo jiny by do jejich kolektivu nezapadl. Fyzicky zdatni, vét-
rem oSlehani, zdsobeni znalostmi ze vS§ech moznych oborti a oblasti, znalci hor a jejich
ochranci a milovnici, zkratka ,,Zadné otezavatka“, jak rika terénni pracovnik Horské
sluzby Jaroslav Kleiner:
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Na prvnim misté v nasi praci je prevence: u¢ime lidi, jak se pohybovat v horach, uéi-
me je v§imat si a poznavat jejich krasu.

V Orlickych horach mame dva okrsky — tady v Destném a v Ri¢kach. Jsme organi-
zace dobrovolnikd — jen 3 jsou pracovnici Horské sluzby z povolani, ostatni — je jich asi
40 — vykonavaji nejriiznéjsi profese. VSichni bez rozdilu musime perfektné znat hory
a stale se zdokonalovat ve v§em, co jako pracovnici Horské sluzby musime umét: dva-
krat do roka mame cviceni v 1ét€ ve skalach, v zimé na horach, nase znalosti z medici-
ny se pohybuji na Girovni znalosti zdravotni sestry v nemocnici. A k tomu pomahame
vSude, kde nas o to pozadaji: délame poradatele pti nejriznéjsich zavodech, soutéZich,
besedy pro déti i rekreanty, v 1ét¢ hlidkujeme v horach, kdo ma priikaz horského vid-
ce, chodi s vypravami...

Horska sluzba, to je predev§im kolektiv vybornych lidi, ktefi jsou pohromadeé za
kazdé situace, lidi, ktefi toho moc nenapovidaji, ale zato pomohou, spole¢nymi sila-
mi vitézi nad prekazkami, nesnazemi. Ted spole¢né dokoncujeme pristavbu naseho
Domu Horské sluzby. Jak se takovy kolektiv dava dohromady? Da se fici samovolné:
kamarad privede kamarada, ten dal§iho — z pratelstvi nas kolektiv vyrtsta a na ném je
také zaloZen.

Vybaveni jsme perfektné, od techniky az po vystroj, a kdyZ ndm nase ,,kapesni hory“
uchystaji néjaké to nepiijemné piekvapeni, pustime se s nimi do kiizku. Lidi jsou veli-
ce ¢asto neopatrni a hory podceniuji, mnohdy si zase nevazi jejich krésy a ni¢iji. Anato
jsme tu my, abychom: chranili i lidské Zivoty i pfirodu, kterou mame radi.

Pristé ,,Aktiv milovnikd krasy“ Denik POCHODEN, Pondéli 6. #ijna 1980
Vybral a zpracoval W
Ze skoly
NAVSTEVA SENATORA

Z HOR
mV utery, 8.3., nis navsti-
vil pan senator Mgr.Jan
Grulich. Priblizil ndm svoji
praci, odpovidal na dotazy
zvidavych 8koldkli a na-
konec si prohlédl prostory
Skoly. Ty se mu moc libily.
A protoze byl Mezinarodni
den Zen, nezapomn¢l na nas
a kazda jsme dostaly kytic-
ku. Beseda se vyvedla a my
za ni je§té jednou moc déku-
jeme.

Mgr. Hana Brychtova
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PoMAHAME UKRAIJINE...

m V pondéli, 14. 3., k nam ptisly prvni déti z Ukrajiny. Privitali je mezi sebou Zaci
z osmého a tietiho ro¢niku.

Dalsiho nového spoluzaka dostali hned dalsi pondéli ,,sedmaci® a ve stiedu ,,pataci®.
Chystame se i na déti do MS. Mgr. Hana Brychtova

T

—%

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
DESTNE V ORLICKYCH HORACH

ZVE VSECHNY RODICE NEJMENSICH SKOLAKU NA

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Dne 11.5.2022
Od 15,00 do 17,00

Podrobnéjsi informace najdete na strankach
Skoly(ed 11.4.2022)

www.zsdestne.cz
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KRAJSKE FINALE SKOL VE FLORBALU

m Dne 3. brezna 2022 se zZacky 1. stupné nasi Skoly zucastnily krajského finale $kol ve
florbalu v Predméricich nad Labem. Po vynikajicim bojovném vykonu se dostaly az do

finale a dovezly stfibrné medaile. DruzZstvo ve sloZeni: Nina Zahradnikova, Anna Bas-
kova, Jana Baskova, Kamila Prouzova, Michaela Hajkova, Sofie Horvathovd, Emma
Polické a Lenka Netukova zaslouZi obrovskou gratulaci. Mgr. Jan Némec

LYZARSKY VYCVIK

m Po dvou letech, kdy jsme nemohli kvili hygienickym opatienim na lyZe, se kone¢né
mobhl letos uskutecnit lyZarsky vycvik. A protoZe se zaméfujeme na sport a pohyb déti,
absolvovali ho vsichni z4ci, véetné nékolika déti z MS. V tydnu od 10. ledna tak nasko-
¢ili na lyzZe Zaci 6. - 9.ro¢niku, nasledujici tyden ti z 1.stupné a Skolka. Kazda skupina
(kromé MS) si jedno dopoledne vyzkousela, jak vypada trénink lyzart — zavodniki, a to
pod vedenim Radky Jakoubkové z TJ Sokol Destné. Pro Zaky z druhého stupné timto ale
lyZovani neskoncilo, pokracovali v ramci t€locviku a Z do konce sezony.

Mgr. Hana Brychtova
A/
. .N‘! l

=
b
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b4 V4 V4
Podékovani
Timto bych chtéla podékovat Petru Prouzovi za poskytnuti celoro¢nich skipasi pro
zaky, ale i ucitele.
Mgr. Hana Brychtova

Themata pisemnyjch tkousek maturitnich r, 1885,

a) pro ablupienty gymnasyni,

Z latiny: |. Pfeklad z Zeftioy do latiny: Abrabama z Gucterrodu Zivot
Teacfantdr® ad po olove JEdyE Oyris JiL wdl proti Lestia sydwy vilefne
vytihoonti®. (Z Jiredkovy anthologie IIP. d. str. 305. ve IIL wyd)

2. Pieklad z latiny do edtiny: Z Vergiliovy Aeneidy kn. VIIL vr.
223—1272 ,Bercules & Cacus®.

Z tectiny: L Uemosthenovy (ed. Weslermann) ,Redi o vénci® §5. 160173, — Atheay
po sprivd o dobyti Elateje. — Od slov ,Esmipa uir ydp 7v* ai po slova
204" tuir Tur dvpTorladond,

Z Gelitiny: ,Versate din, quid ferre recusent, qnid valeant humeri®, (Ep. ad Pis.) Res
abitarlentova o volbd povolial.

logx)*—Slog x
z mathcmltilg: 1. Které hodnoty ma nezndwi v rovaicl 10000 xu € ¢ =1.
2. Kolik litrd dril nidoba, tvoficl tkomoleny kufel, je-li strama 8=629m,
bloubka v =62lm a je-li obvod obou krajogfch kruhd v poméru 4: 5.
3. Vybledati jest gecmetrické misto viech bodd, z nichi parabole po
drou vedené teoy pravé ubly svinjl.

Z ndmiiny: ,Die Verdienste der katholischen Kirche um die Cultur®. (Abbandlung.)

t) pro abiturienty realné:

Z Zelitlny : ,Vilky vgbornd sloulily védé zemépisné®. (Rozprava doloZena bud pil-
klady z déjin.)

Z franélny: Pieklad : frandicy do Eeili::?: pVietoire remportée par Charles Martel
sur les Arabes entre Tours et Poltiers p. Sismonde de Sismondi®. 0d za-

Gitkn élinkn na str. 30. af ke slovdm: . . . . postéricurs de deux sitcles
i cette dpoque. sir, 3.

-V - I
Z mathemattky: 1. Jest Fedit roraic: [ 9%~ =16¥V2

2. Trojubelolk, jebof strans ¢=3 dm a prilehlé k of dhly a=08° 11/ 35

a3 = 207 18 25", oucl se kolem straay ; kterg jest obsah, ktery povrch téle-
aa rotadpiho?

3. Najddte body, se kterjch piHmka T dotjkajicl sa hyperbely

=0 x* — 1y* — 14 = O+ bods M, jehot x,=3 a pofadnice

¥, >0, see asymptoty K a L bypecboly H, a vypotitejte plosky obsat [
trojihelnika omezendho aspmptotami K a L a phimkon T. |

Z deskriptivnl geometrle: 1. Sestrofte osu dvou mimobiiek, z nichi jedna jest |
rovuobéiod 3 pldorysooun, a.'uh:i 3 nirysoou.
2. Zobrauiti, pritsed dikmébo trojhekého hrasoln, jehof podstava jest v
pldorysné, s rovinou (viecbecné poloby} a sestrojiti sif jednd distis
3. Na preal roviod stofi pHay kuiel kruhovy; stfed podstavy (—12,—23,0), |
jejl polomér =0 ; vidka kviele = 15.
Kdyi jest stfed “promitinl =(0,~- 60, - 10) a dbiZoik paprskil
svitla = (12, 0, —4), ma se uréiti vrieny a vlastol stin,

Ustof maturitou zkouSku Hdil pan ¢ k. zemsky !mpek_tor ikolnl
Jan Kosina. PH nf uznino viech 16 oktaviod dospélfmi, 7 z nich & vy-
znamendaim, jak v seznamu na str. 39 vyznadeno.

{SSST 390. A eLAN)eW efepedAA yer

Vybral W
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2S a MS Destné
v Orlickych {7

e

horach
porada:

AKKADEMII
svych 2dku
Dne 29. éervna 2022
e 0Od 16:00 hodin
<=0 R Program:
Pfedstaveni 2dki

7% | Rozloudeni s 9. tiidou
py Kavdrnicka - déti

v 6-’ - pfipravily obéerstveni

Misto kondni muze

Obéerstventi zajisténo

Pro masky wbné
P

[

Dne 13. dubna 2022
Od 16:00 do 18:00

Kavdrnicka
_ Prodejni vystava

7 | . .
V prostordch 25 a MS

- - .”’” . \ = = - ’
Xt A2 4 icw \Z25 a MS Destné v
Velikonoéni dilnicky ||/ A Q’“ckffch estné v A/

Vv

.
E ‘K\g Destné v Orlickych hordch

poFadd p
Pochod v okolif) 7o)
v ” SN
Destného
Sefyna 2022

sobotu 11.

Y
Cil do i5 od
Tras é5i
4 kmyngb I:z k

Vice iﬂmaciwa
¥ Mg etovycl ankdch

koly: www.zsdumﬁcz
\

Drobné obéerstve
zajiténo
Startovné: 20,- Ké
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Z kultury

VLc1 v ORLICKYCH HORACH
m Dne 22. Gnora 2022 se v preplnéném prednaskovém sale Muzea zimnich sportd, turisti-
ky a femesel v De$tném v Orlickych horach uskute¢nila beseda ,,Vci v Orlickych horach®.
Akce byla usporadana ve spolupraci s Agenturou ochrany piirody a krajiny CR, Regional-
nim pracovistém vychodni Cechy — Sprava CHKO Orlické hory v Rychnové nad Knéznou.
Kromé zaméstnancd agentury RNDr. Vaclava Pavla, Ph.D. a Ing. Rudolfa Remese piijal
pozvani také Ing. Tomas Havrlant -starosta Obce Vernérovice a ¢len Svazu chovatelll koz
aovci Brno. Poslednim z pozvanych byl PhDr. Jiti Stépan zastupitel Kralovehradeckého kraje.

Prvnim z pfednasejicich byl RNDr. Véclav Pavel, Ph.D.. Ve svém vystoupeni predsta-
vil vyskyt a §ifeni vlka na pozadi obecné pristupnych dat a také vyvoj §kod v zavislosti na
stoupajici vI¢i populaci a zlepSené ochrany stad. Pro posluchace z regionu pak byly zaji-
mavé udaje dokladajici ojedinély vyskyt vlka v severnich oblastech nasi republiky jiZ v se-
dmdesatych letech 20. stoleti. OvSem dulezité byly informace dokladajici pobyt této Selmy
tové stopy, z nichz prirodovédci pfi své praci vychazeji. Pozadal o spolupréci lesniky, aby
informace byly GpIné&jsi a pomohly upfesnit formu vyskytu vlka v Orlickych horach. Podle
nazoru prednasejictho do Orlickych hor zatim zasahuje teritorium jedné vi¢i smecky, které
ma centrum v Polsku. V posledni ¢asti prispévku informoval RNDr. Vaclav Pavel, Ph.D.
o zédkonné ochrané vlka, ale také co €init pti nalezu ostatkti uhynulych jedincd.

Po excelentnim prispévku nésledovala diskuze, ktera byla z po¢atku ponékud konfron-
ta¢ni. Pfednasejici odpovidal na otazky vécné a situaci se podatilo dostat do mezi slusnosti.

Druhym z prednasejicich byl pan Ing. Rudolf Remes. Ve svém prispévku ukazal na slabi-
ny oploceni a ohrazeni stad. Pfispévek, a¢ myslen dobfe vyvolal zna¢nou nevoli. Vyplyvalo,
Ze si hospodari diky svym chybam mohou za skody zplisobené ve stadech sami. Diskuze
byla opét dlouhé, a ukazala strach hospodaiti o sva zvirata. Zeméd¢lci poukazovali na roz-
pory mezi poZadavky veterinarni péce, ochrany stad a SZIF, které neni jednoduché sladit.

Nejrozsahlejsi prispévek mél Ing. Toma§ Havrlant z Broumovska. Sdm hospodati a je
1éta velkym odptrcem pristupu k vI¢i populaci u nas. Ve své prezentaci predstavil proble-
matiku souziti vlka v sou¢asné zemed¢lské krajiné a z toho vyplyvajicich problémt po celé
Evropé. Prezentoval pristup jednotlivych statl. Poukazal na pocty vi¢ich populaci s tra-
di¢nim vyskytem vlka a s jeho navratem do novych oblasti. V sou¢asné dob¢ jsou pocty
vkl nejnizsi v oblastech s nepretrZitym vyvojem vI¢i populace a velmi fidkym osidlenim
(Skandinavie, Pyrenejsky poloostrov). Rovnéz varoval na zdkladé dat pted poklesem pas-
tevectvi ve vl¢ich oblastech i zaniku drobnych hospodaiti. Vénoval se také ochrané stad
oplocenim a také za pomoci pasteveckych psti. VSe ma své dopady na krajinu.

Na zavér pak poukazal na problematickou situaci na Broumovsku.

Prispévek konvenoval vétsiné pritomnych. Byl vécny, skvéle podloZeny verifikovatelny-
mi daty a ozdrojovan. Jisté byl i pies snahu o objektivnost licen z pohledu zemédélce a ob-
¢ana. OvSem svijj thel pohledu mély i dva predchozi prispévky.
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Foto: W

Poslednim piednéasejicim byl PhDr. Jifi Stépén. V kratkosti informoval pFitomné o moz-
nostech krajskych arad pomoci s touto problematikou. Podstaté zadné nejsou. Informo-
val také vyplacenych nahradach a sou¢asném grantovém vakuu.

Jak hodnotit toto setkani?

Zamérem organizatorli bylo informovat obyvatele, lesniky a zeméd¢lce o soucasné si-
tuaci a vyvratit tak mnohé famy. Dalsim cilem bylo pomoci s prevenci pfi ochrané stad.
Setkani nemélo a také snad nevyvolalo zadné nepratelstvi mezi zeméd¢lci a obyvateli hor
a pracovniky Agentury ochrany piirody a krajiny CR a to diky kvalité prednasejicich.

Bohumir Dragoun

MUZEJNi VLASTIVEDNE STREDY

m Smutné obdobi covidu zmrazilo setkavani lidi a utlumilo ¢innost muzea smérem k verej-
nosti. Vroce 2021 se nekonaly ani Muzejni vlastivédné stiedy, které jiZ sedmnact let patii
neodmyslitelné k zimni nabidce kultury v De$tném. OvSem uvolnéni ndm opét umozZnilo
se setkavat. A proto jsme tradici obnovili.

Prvni pfednaska 2.unora byla vénovana ,,dédkologii“ tedy d€jindm oboru. V tomto pii-
padé paleontologii. Znamy popularizator Vladimir Socha v prednasce Blazni a géniové
(nejveétsi osobnosti paleontologie v d€jinach) poukazal na mnohdy velmi kuriozni osobnos-
ti v déjinach badanim.

V druhé prednasce 9. inora jsme se s panem Davidem Reslem, vedoucim Chranéné ob-
lasti Orlické hory, toulali po Orlickych horach. Vypravéni predstavilo vzacné i obycejné,
co v horach roste, béh4, plave ¢ilétd. A mame byt na co hrdi a také si tyto poklady musime
chranit.
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Hojné navstivena byla prednaska sbératele a autora publikaci o Orlickych horach Pavla
Gebouského z Hradce Kralové. Pfednaska ,,Staré pohlednice Orlickych hor nés nejen se-
znamila s historii vydavani pohlednic, ale byly na platno promitnuty vzacné snimky mnoh-
dy jiZ neexistujicich mist. Prednasejici také upozornil na vyznamné vydavatele z nadeho
regionu.

Nejvice navstévnikd leto§niho prednaskového cyklu prilakala prednaska Jana Hlavac-
ka Elektrifikace Destného a okoli“ 23. Gnora. Pan Hlavacek se o toto téma roky zajima
ajeho prenaskabylamistné ukotvena a také prinasela prehled o predpisech ajejichzménach
v pribéhu ¢asu. Po prednésce nasledovala dlouha diskuze.

Prvni bfeznovou stfedu jsme privitali v muzeu Petra Minatika s prednaskou ,,Cisar
FrantiSek Josef [.“. OvSem také o jeho Zen¢ Alzbété Amalii EvZenii Bavorské znamé jako
Sissi. A tak se pfed ndmi rozehral dojemny a nestastny ptibéh dvou urozenych manzeld,
z nichz kazdy mél jinou povahu i rodinnou tradici. Pan Minatik nam vypravél tento ptibéh
s citem a se snahou vysvétlit mam svét naseho predposledniho cisare.

Jiz nékolik let k ndm kazdy rok zavita spisovatel, cestovatel, ekolog Petr Rybar. Vecer
9. bfezna nas zavedl na ,,Expedici Kiwi Novym Zélandem (Haka maorského rangera)®.
Veliky pfehled o viem z ptirody umociiuje jeho vypravéni a natoceny film ptibliZuje atmo-
sféru.

Letos poprvé se nam stalo, Ze jsme museli zrusit pfednasku. Bohuzel velmi pritazlivé
téma ,,Potapéni ve vracich“ ndm 16. biezna piekazila nemoc v rodiné prednasejici. Tak
snad pristi rok.

Praci na prizkumu mumifikovanych ostatkt Magdaleny Grambové ptibliZil ve své pied-
nasce 23. brezna Bohumir Dragoun. Magdalena Grambova je povazovana za zakladatelku
krajkatstviv Podorlicku.

Posledni prednaska letosniho cyklu byla 30. biezna ,Vystéhovalectvi do Ameriky v le-
tech 1850 - 1930, se zaméfenim na imigranty z Orlickych hor a podhtii.“ Prednasejici Jifi
Hostinsky se zabyval touto zajimavou tématikou, a pfedev§im firmou Kares-Stocky. Vy-
svétlil organizaci odchodu do ciziny, velmi naro¢né plavby na lodich, pfi nichZ namnoze
umiraly déti. Upozornil na ¢eské vlastenectvi v Americe.

Letosni ,stfedy“ byly i ptes snahu potadateld oproti predeslym letim mnohem méné
navstévovany. Posluchacti bylo snad o polovinu méné. Véfime, Ze jarni vétry odvanou covid
a zase se budeme vice setkavat. Bohumir Dragoun

KRONIKA ANTONINA PACHY

m Diky panu Janu Hlavackovi vysla dalsi drobné regionalni publikace. Tentokrat pti-
mo o Destném. Pan Hlavacek pripravil k vydani kroniku Antonina Pachy z let 1945-
1967. Pan Pacha si dlouha 1éta psal poznamky o pocasi, politice, rodin€, cenach v ob-
chodg. Prosté struéné zaznamenaval béZny Zivot. A pro nas je to zajimavé ¢teni, pro
mladé pak davna historie a pro historiky pramen.

Préce na vydani byla velmi naro¢né. Piepsat rukopisné poznamky trvalo mnoho me-
sicd. Pak vybrat fotografie, korektury a znova korektury. Knihu vydalo pro Muzeum
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zimnich sportd, turistiky a femesel v De$tném v Orlickych horach nakladatelstvi SEN
Dobré. Ziskat ji miZete ve stanku u pani Karové a nebo v muzeu.
Bohumir Dragoun

SLovo P. ToMASE HOFFMANNA

m Velikonoce 2022
Vazeni a mili ,,DeStenaci®!

BéZi mi tak hlavou, Ze je to uz 3 roky, co jsme ,,normalné“ prozivali Velikonoce. Pfed
dvéma lety totiZ uz byla v plném proudu 1. vina covidu a Bohu diky jsme nevédéli, co
jeStébude ... ?

No a samoziejmé jsme také neveédeli, Ze bude valka na Ukrajiné ... i kdyZ néjaké indi-
kace by asi (zvlaste zpétné€) kde-kdo nasel. Nicméné, JE TO TADY! ,,Kousek“ od nasich
hranic smérem na vychod. Bolest jak hrom.

Nechci ted ... , a asi nikdo nejme schopen, délat néjaké objektivni hodnoceni situace
... ! Soucasné se ale pravdépodobné shodneme (?), Ze valka je zlo a hynou nevinni ...
kvili komu ..., ¢emu ... ?

Je to slozité. Sam jsem 2x ve valce, jako vojensky kaplan byl (2003 a 2004 v Iraku ...).
A nejsem schopen vynést jiny zavér, nez ten, ktery uz jsem pravé zminil, ze ... VZDY je
valka zlo. A presto, jako lidstvo, stale na rliznych mistech svéta a pod riznymi zadminka-
mi (véetné ndboZenskych) valéime. Jak to ... ?

Ted nedavno papez FrantiSek v rozhot'¢eni nad tim, co se d¢je, fekl, Ze jediné, co my
lidé umime, je ... VALCIT ! Jist&, on v prvni fadé, vi, Ze to tak aplné a doslovné neni,
a naopak doceriuje a oceriuje vSe dobré, co se déje. Ale presto nas i jeho bolest valky
—azvlaste v dobe post-covidové(?) - zuzuje ! Co s tim?

Velikonoce jsou tu ... a jsou nabidkou. Jsou to SVATKY VITEZSTVI - Dobra a Lasky
nad zlem a nenavisti ... ! Svatky vitézstvi, ... definitivniho, protoZe to, Ze tteba pravé
na Ukrajiné je valka, nema zatim znaky vitézstvi Dobra a Lasky ... ! Ani v dob¢ JeZiSo-
vé (kdyz byl ktizovan — Velky Patek) tu nebyly zndmky vitézstvi. Ale ,,po chvili“ — po 3
dnech —ve Vzkiigeni (nedéle zmrtvychvsténi) to vitézstvi nad smrtibyloaJE ! ...a TRVA
... [ presto, Ze to mnozi neptijimaji dodnes.

Vézeni a mili, moc nam vem preji NADEJI, jejimz zdrojem jsou pravé udélosti kies-
tanskych Velikonoc ... obsahujici totiZ pfechodné bolest a smrt! ... Definitivné vSak ra-
dost a vzkriseni — ZIVOT ... ! Tedy ... nepfechodné - NAVZDY. A to je radost at se déje
cokoli.

Pieji nam véem i to, ABYCHOM BYLI SVETLEM A NADEIJI i my, treba skrze kon-
krétni pomoc.

A dottetice preji nam vSem, aby i leto$ni Velikonoce (kromé jiného svatky jara a tedy
nového — obnoveného Zivota) byly pro nas povzbuzenim.

Pan Blh vam Zehnej tam, kde prave jste!

Tomas Hoffmann, farar
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Z.ACINAME PRIPRAVOVAT VYLET PRO SENIORY

m Stejné jako v predchozich letech nebude urcen jen pro nase star$i spoluobéany, ale
klimatizovany autobus radi doplnime i mlad$imi ucastniky zajezdu.

A tak pokud s nami budete chtit 22. ¢ervna poznat dals$i zajimavosti nedalekého kraje,
prihlaste se na obecnim aradu. Staci telefonicky na ¢isle 494 663 187. LZ

Odevsad

SPOLECENSKA KRONIKA

m Ne ode v8ech se nam vratil souhlas se zvefejnénim. Proto tu nenajdete nékteré osla-
vence, o nichz vite, Ze oslavili své Zivotni jubileum. Jini si uvetejnéni nepteji.

- L

Jubileum:

50.: Lenka Komarova,

Lenka Zabranska, Katetina Tenchova Dismanova
60.: Rostislav Matejik

70.: Juraj Sochan

75.: Marta Skaloudova

80.: Jana Jelenova

V§em oslavenciim srdecné blahoprejeme!

Narodila se:

Markéta Vernerova

Prejeme malické, aby vyristala ke spokojenosti a ldsce
svych rodicii.

Loucime se zemrelymi:

Jifim Jelenem

Annou MatyaSovou

Zdenkem MikeSem

Irenou Veselou

Jifim Veselym

Cest jejich pamdtce! LZ

Podékovani
Rddi bychom podékovali obecnimu uradu za blahoprdni k nasi ,,zlaté svatbé“ a také
k Zivotnim vyrocim. Jsme moc rddi, Ze v Destném dbdte na pékné sousedské vztahy.

Petr a Marta Skaloudovi
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SoutézZ o ceny

m Minule jsme se vas ptali, co je to firn?

Do soutéze se zapojil a spravné odpovédél Karel Domanek, kdyZ ndm napsal, Ze je to
zrnity nebo zmrzly snih.

m Nova soutéz

Kolik katastralnich izemi ma obec DeStné v Orlickych horach?

Svoji odpoveéd vhodte do poStovni schranky obecniho tGradu. Tim se zapojite do soutéze
o ceny, ktera konci 15. 5. 2022. Nezapomente uvést své jméno a adresu. Odpoved miiZete
zaslat také e-mailem na adresu obec.destne@onet.cz, ptipadné SMS zpravou ve tvaru:
jméno_pfiijmeni_odpovéd, na ¢islo 702 004 318.

(soutéZe se samozi'ejmé netcastni clenové Redakcni rady ani jejich pribuzni)
Redakéni rada

Trikralova sbirka 2022

m Dobruska, Opoc¢no, Tynisté a obce

Trikralova sbirka se letos konala na Dobrus$sku po dvacatéprvé.

Kolednici opét po dvou letech prinaseli do vaSich domovi §tésti, zdravi, dlouha 1éta,
a predevsim poZehnani do roku 2022. Navzdory viru. Bohuzel ne do v§ech domovd.
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Museli jsme koledovat predevsim venku, v rodinnych domech a omezené v ¢inzovnich
domech tak, abychom co nejvice dodrzeli bezpe¢nou vzdalenost déti a darct. Omlou-
vame se vSem, ktefi ¢ekali marné.

Cela akce probihala uz od za¢atku roku tfemi zpdsoby. Jednak online prispivanim

ment( sbirky. Proto jsme se snazili darce neptipravit o zazitek z koledy.

Prinesli pranizdravi a poZehnani pro cely rok. Pfani psané nad dvere K+M+B +zna-
mena Bah chran tento diim, Zehnej tomuto domu.

Celkem bylo v naSem Gzemi zapeceténo 160 pokladnicek, z toho 44 statickych, kte-
ré byly rozmistény od zac¢atku roku na vybranych vetejnych mistech, jako jsou obecni
urady, kostely a obchody.

Hlavni koledovaci den déti byl 8. ledna.

Oproti lonskému lednu, kdy ndm opatfeni nedovolila viibec vyjit, jsme letos vyslali
do terénu celkem 116 skupin.

Jen pro zajimavost pripomenu dveé ¢isla. V roce 2020 se celkem vykoledovalo re-
kordnich 802 000 K¢, loni v r. 2021 se online a statickymi pokladni¢kami posbiralo
celkem 354 tis. K¢. Leto3ni sbirka se vysledkem 774 tis. K¢ velmi ptiblizila roku 2020,
cozje krasny vysledek a dobra zprava o nas vsech.

Penize z TKS jsou pouzivany na sociélni sluzbu Osobni asistence, na dal$i pomic-
ky do charitni pdjcovny a pfimou pomoc lidem v tisni. Nakoupili jsme dalsi kyslikové
koncentratory, po kterych je porad velk4 poptavka, polohovaci postele a ¢ast penéz
pomohla poftidit jedno charitni auto.

Deékujeme vam za to, jakym zplsobem koledniky ptijimate ve svych domovech,
dékuji vSem darciim, détem a jejich rodi¢lim, vedoucim skupinek, pantim farardm
za pozehnani nejen v Dobrusce, ale vSude v okoli, mé&stskym a obecnim tradiim, sta-
rostkadm a starostiim patii dik za administrativni dohled nad pribéhem sbirky. Moc
dékujeme také obchodlim, 1ékarnam, bankam a v§em mistlim, kde nam dovolili umis-
tit statické pokladny.

Velky dik patii oldskautdim, ktefi vymysleli a vyrobili 30 kusti unikatnich stohova-
telnych dievénych stojanti na statické pokladnicky, které byly umistény v Dobrusce,
v Opo¢né a v Tynisti.

Nase spole¢né dilo se podatilo diky tsili nas v§ech. D&kuji, Ze ndm pomahéte po-
mahat.

Preji Vam vSem hodné zdravi, optimismu a vzajemné lasky.

Ing. Jana Polackova, reditelka Farni charity Dobruska

m DEKUJEME VSEM, KTERI NAM OTEVRELI

Trikralova sbirka 2022 prob¢hla za mimoradné situace v celé nasi zemi i v nasi obci, kdy
se potykame jiZ druhym rokem s pandemii a ptesto se vybralo historicky nejvic. Nase obec
anasi ob¢ané a i vSichni chalupafi, prosté vSichni ti, ktefi nam i v této pandemické situaci
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DOBRUSKA V&. 148 913 K¢
Krovic, Pulic,

Domasina,

Meél¢an, Chabor,

Béstvin a Doll

VAL, Provoz 7 810 K¢
Chlistov 0 Ké
OPOCNO Ve. 81 968 K¢
Canky, Dobfikovce

POHORI 26 549 K¢
SEMECHNICE 20 056 K¢
MOKRE 8229 K¢
TRNOV, 34 993 K¢
Houdkovice,

Zahornice

BiLY UJEZD, 34 742 K¢
Roudné, Hroska,

Masty

PODBREZI, Lhota u | 39 598 K¢
Dobrusky

PREPYCHY 28 661 K¢
OCELICE, Méstec 15 083 K¢
n. Dédinou

DOBRE 42 107 K&
BYSTRE V O.H. 24018 K¢
JANOV ATI 11210 K¢
OHNISOV, Zakravi | 30 127 K¢
SNEZNE 6971 K&
SEDLONOV 16 553 K¢
DOBRANY, Nedvézi | 9 180 K¢
BOHDASIN 7 125 K&
KOUNOV Sediviny | 16 519 K&
BACETIN Sudin 22 075 K¢
DESTNE V O. H. 23074 K¢
OLESNICEV O.H. | 18100 K¢
TYNISTE N. O. 81563 K¢
LIPAN. O. 6 538 K¢
ON-LINE 12 711 K¢
CELKEM 774 473

otevreli a do pokladnicek prispéli, si zaslou-
71 velké podékovani. Uvédomujeme si, Ze je
doba nejista a proto nase ocekavani bylo spis
prizemni. Naprosto nas vysledek ohromil!
ProZzilijsmeikuriozni situace, kdy ndm jeden
lyZaf na sjezdovce prispél a KHM+B+2022 si
nechal napsat kiidou na helmu. Jeden nas
kolednik zase vybral ptispévek do nasi des-
tenské pokladnicky jesté v pond¢li ve Skole
v Nachodé.

Komu chci zvlast podékovat jsou dva lidé,
bez kterych bychom sbirku nemohli uskutec-
nit. Jeto panstarostaMeier, kteryse mnou pe-
Cetil pokladnicky a pak po¢ital penize, pocti-
v¢ zapisoval a sbirku se mnou ptipravil. Dalsi
velké podékovani patfi na chatu Kristynu
a panu Zacharié$i, ktery pro nase koledni-
ky uvaril. Jeho ,nejlepsi rizky s kasi“, jak
se vyjadrili koledujici déti, jsou motivaci
i pro ty jiz dospivajici, kteti koledovali jen
kvali tém fizkdm. Timto rodina Zacharia-
Sova prispéla vyznamnou ¢astkou do sbir-
ky, ale ¢as, ktery tomu tito lidé vénovali je
k nezaplaceni. Toho si cenim nejvic.

Nesmim zapomenout podékovat vsem ve-
doucim skupinek, kteri se své role zhostili po-
ctivé, amusim fict, Ze jsme bylivSichnioprav-
dumocradi, Ze se sbirka mohla v této podobé
uskutecnit. Panu farati Hoffmannovi dékuji
za vysvéceni kiid a krasné pozehnani, které
dal vSem koledniktim na jejich cestu. Vedou-
ci 8kolni jidelny pani Valentova je naSe spasa
v tomto zimnim pocasi, protoZe nas oéekava
vzdy s teplym ¢ajem a milym Gsmévem. Z3-
zemi §kolni jidelny je pro nas velkou oporou.

A kolik se vybralo? Celkem neuvéfitel-
nych rekordnich 23 074 K¢ a na tuhle uZas-
nou zpravu mi pan farat odpovedel ,,Je to
fakt skvélé — DOBRE ZNAMENI“. Véime
tomu... Diky!

Pavlina Novakova — za charitu
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HASICI

VYJEZDY

* 18. 11. vyjela jednotka k odstranéni spadlého stromu pres komunikaci v Destném
smérem na Luisino udoli. Strom tvofici prekazku do poloviny vozovky byl roziezan
pomoci motorové pily a komunikace zpriijezdnéna.

* Opét ke spadlému stromu vyjela 18. 11. jednotka ve vecernich hodinach na komuni-
kaci smér Destné-Orlické Zahoti. Po ptijezdu jednotky byl jiZ strom odstranén pomo-
ci hasi¢ského bagru jednotky Orlické Zahot1.

* Jednotka byla dne 26. 11. vyslana ve ve€ernich hodinach k poZaru dodavky do obce
Uhfinov. Po piijezdu se jiz vozidlo nachazelo celé v plamenech. Na likvidaci byl na-
sazen jeden vysokotlaky proud a pozar zlikvidovan. Spoluprace s PS Rychnov n. Kn.

* Do obce Kounov vyjela jednotka 7. 12. k ohlaSenému poZaru kominového télesa. Po
ptijezdu a provedeném prizkumu jiz nedochazelo k plamennému hoteni. Bylo pro-
vedeno vybrani kotle od zbytku topiva a pomoci kominického naradi bylo vyc¢isténo
i kominové téleso. Spoluprace s PS Dobruska a JSDH Dobré.

* Hasicivyijeli 7. 12. v podvecer k vypro§téni uvizlého kamionu na silnici smér Destné-
-Masarykova chata. Priizkumem byl zji§tén uvizly kamion na zasnéZené silnici, ktery
tvoril ¢astec¢nou prekazku. Pro osobni automobily byla silnice prijezdna, pro autobus,
ktery mistem udalosti projizdél, ne. Vzhledem k tomu, Ze byl opera¢nim strediskem
povolan vyprostovaci traktor jednotky z Orlického Zahoti, rozhodl velitel zasahu vy-
¢kat na jeho prijezd. Mezitim fidi¢ kamionu nasadil na taha¢ snéhové fetézy a mohl
uvolnit cestu autobusu. Po prijezdu traktoru byla cesta posypana, fidi¢i kamionu se
podafilo rozjet a pokracovat v cesté. Vyprostovaci traktor jel pred nim a posléze ho
musel ukotvit na tazné lano a odtahnout az na parkovisté pod Masarykovou chatou.
Jednotka z Destného v O. h. se po té vratila na zakladnu.

¢ Jednotka byla 1. 1. 2022 vyslana k nahla§enému trazu do obce Orlické Zahoti. Po
prjezdu se na misté jiz nachézela mistni jednotka a pacienta méla ve své pééi. Cleno-
vé jednotky nasledné pomohli s transportem pacienta do vrtulniku letecké zachranné
sluzby a poté se vratili zpét na zakladnu. Spoluprace s PS Dobruska, JSDH Orlické
Zahoti, ZZS, LZS a Policii CR.

e Jednotka byla 4. 1. 2022 v rannich hodinach vyslana k tniku motorového oleje z vo-
zidla. Priizkumem bylo zji§té€no, Ze z osobniho automobilu vyteklo asi 5 litrd motoro-
vého oleje na silnici z ddvodu najeti na kdmen, ktery se nachazel na silnici a zapficinil
prorazeni olejové vany motoru. Jednotka, ve spolupraci s PS Rychnov nad Knéznou
provedla likvidaci uniklého oleje pomoci sypkého sorbentu a dale provadeéla usmérno-
vani silni¢niho provozu.

« Jednotka provedla 4. 1. 2022 monitoring vodniho toku feky Bélé. Reka se v té dobé
nachéazela nékolik centimetri od dosazeni druhého povodiiového stupné. Kontrolou
bylo zji§téno, Ze se v toku a jeho blizkosti nenachazi Zadny nebezpecny jev, ktery by
mohl zptisobit problém.
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* Jednotka byla 8. 1. 2022 ve vecernich hodinach vyslana v ramci pohrani¢ni spolu-
prace do obce Lasowka v Polsku k pozaru rodinného domu. Po prijezdu jednotky jiz
bylo provadéno haseni polskymi kolegy a objekt byl zasaZen poZarem témér cely. Nase
jednotka se podilela na kyvadlové dopravé vody a poté se po dohodé s velitelem zasahu
vratila zpét na zadkladnu. Spoluprace s JISDH Orlické Zahoti a jednotkami z Polska.

* Dne 13. 1. 2022 v odpolednich hodinach byla jednotka vyslana k odstranéni vytek-
1ého oleje na komunikaci smér De§tné-Kounov. Priizkumem bylo zji§téno, Ze se jedna
o unik motorové nafty na silnici v délce asi 7 kilometrd. Jednotka provedla likvidaci
ropnych latek pomoci sypkého sorbentu pouze v zatackach, kde hrozilo nejvétsi ne-
bezpedi pripadného smyku vozidel. Rozhodnutim velitele zasahu byla udalost ozna-
mena Spravé silnic Kralovéhradeckého kraje. Béhem zasahu jednotka provadéla
usmeérnovani silni¢niho provozu.

¢ Jednotka vyjizdéla 29. -30. 1. 2022 celkem k Sesti udalostem souvisejicich se silnym
vétrem. Jednalo se o zprljezdnéni komunikaci, na které padaly stromy. Pfi jedné uda-
losti spadl strom pres draty elektrického vedeni a v druhé na projiZdéjici osobni automo-
bil. Stromy byly roziezany pomoci motorové pily. V ptipad€ padu stromu na kabely el.
vedeni se na misté nachézeli pracovnici CEZ, misto jim bylo velitelem zasahu predano.
* Jednotka 30. 1. 2022 vyjela k otevieni uzamceného vozidla v De§tném. Po piijezdu
a provedeném priizkumu bylo zji§téno, Ze se klice od vozidla a také potrebné 1éky na-
chazeji uvnitt vozidla. Pomoci specialniho nacini bylo vozidlo bez poskozeni otevieno
a predano majitelce.

e 5. 2. 2022 vyjela jednotka odklidit strom tvorici prekazku pies celou komu-
nikaci smér Destné-Serlissky Mlyn. Strom byl pomoci motorové pily rozrezan
avozovka zprilijezdnéna.

¢ Celkem pétkrat vyjizdéla 5. - 7. 2. 2022 jednotka k vyprosténi uvizlych autobusi
a nékladnich vozidel vlivem silného snéZeni a zledovatélych komunikaci. Skoro ve
vSech pripadech byl na pomoc povolan vyprostovaci traktor JSDH Orlické Zahori.

e Jednotka 6. - 7. 2. 2022 ttikrat béhem dvou dni vyjela k odstranéni spadlych stromd
tvorici prekazku pres komunikaci. Stromy byly pomoci motorové pily roziezany a od-
klizeny z vozovky.

¢ Jednotka byla 8. 2. 2022 v no¢nich hodinach vysléna ke dvéma zapadlym vozidlim
na silnici smér De§tné-Masarykova chata. Po pfijezdu a provedeném prizkumu byla
nalezena dvé vozidla s némeckou poznavaci znac¢kou. Jedno vozidlo na kluzké vozovce
zapadlo. V druhém vozidle se nachézelo ro¢ni dité, které dostalo od jednotky plySovou
hracku. Clenové jednotky pomohli s vytazenim vozidla ruénimi silami a dale pomohli
s rozjetim vozidel proti kopci.

* Dne 17. 2. 2022 vyjela jednotka celkem ke tfem udélostem souvisejicimi se silnym
vétrem. Jednalo se o vyvracené stromy tvorici prekazky pres komunikaci. Ve dvou pii-
padech byly stromy pomoci motorové pily rozfezany a odklizeny z vozovky. V jednom
ptipadu sejednalo o myln¢ nahla§enou informaci predeslé udalosti o par set metrti dal,
kde se Zadny strom nenachazel.
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* Dne 5. 3. byla jednotka vyslana k poZaru sazi v komin¢ v obci Ole$nice v O. h. Pti
piijezdu jednotky na misto se zde jiZ nachizela mistni jednotka a k plamennému ho-
feni z komina nedochéazelo. Pomoci kominového nafadi byly saze v komin¢ strzeny
a brankami bylo provedeno kompletni vy¢isténi komina i kamen.

* Ve vecernich hodinéch 11. 3. byla jednotka svolana k dohledani tii ztracenych osob.
Jesteé pred vyjezdem byla jednotka odvolana z dlivodu nalezeni osob. Jednalo se tedy
o plany poplach.

¢ 12.3.vyjela jednotka v odpolednich hodinach do obce Olesnice v O. h. k nahlaSené-
mu pozaru travy o rozloze zhruba 50 m? Po pifjezdu jednotky na misto udalosti zde
jiz zasahovala JPO Olesnice v O. h. B€hem zéasahu jednotka spolupracovala s hasenim
travniho porostu. JSDH

Ze zdravotnictvi

PRINASIME ROZHOVOR s MUDR. LUKASEM JAVORSKYM
m Byt sam sebou je cesta k uzdraveni
Na prvni pohled je ordinace praktického 1ékate pro
dospélé MUDr. Lukase Javorského v podstaté stejna jako
vSechny ostatni. Pro¢ ma tedy nazev ,,Jina ordinace“?
MUDr. Luka$ Javorsky vysvétluje: Snazim se o poho-
dovéjsi a osobnéjsi pristup k pacientim. Vnimam je jako
individuality, jedine¢né osobnosti, a upozormnuji je na
¥ to, Ze takovi jsou. Jako individualitu vnimam i sdm sebe
| ajsem presvédcen, Ze bychom se jako jedine¢né osobnosti
méli jedine¢né zrcadlit i v tom, co dé€lame. V mém pripadé
g je tonapriklad ,,Jina ordinace®.

Jak v Jiné ordinaci probiha vySetreni?

Postupuji standardné jako kterykoli jiny 1ékaf. Vyslechnu pacienta, necham ud¢lat
odbéry a dalsi potiebna vySetreni, nebo ho odeslu ke specialistovi. KdyZ se mu néja-
ké potiZe neustale vraceji nebo zjistim, Ze mu na somatické urovni takzvan€ nic neni,
snazim se s nim hovotit o tom, jak sdm vnima svij stav, svoji ,,nemoc®, zda tusi mozné
pri¢iny. Vezméme si jako ptiklad ¢lovéka s vysokym tlakem. Klasicky doktor mé pro néj
i pro sebe jednoduchy zpisob, jak to srovnat a vyresit, aniz by se musel o cokoli starat.
NapiSe mu léky, které pak mnohdy bere az do konce Zivota. A pak je tu jiny pfistup, kdy
tomu ¢lovéku mohu fict - tak stop, ted je potieba to ukocirovat, nasadime tedy l1éky, aby
se nestalo nic zavazného. Ale dejme si tak rok na to, abyste zménil stravu, snizil vahu,
eliminoval stres... A pak tfeba sniZime davku 1€kl o polovinu a za dalsi rok je tfeba vy-
sadime Upln€. Prijde mi to jako leps$i postup, ale muiZe se stat, Ze si dotyCny vezme jen
1éky. I v tom ptipadé je to v poradku, protoze ja ho informoval o moznostech a on ma
odpovédnost a svobodu volby. Co se té odpoveédnosti za zdravi tyka, maji lidé tendenci
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presouvat ji na 1ékare. JenZe ten odpovidad maximalné za radu, kterou jim poskytne, za
1€k, ktery jim predepiSe. Jedna z mych odpovédnosti, alespori ja to tak vnimam, je paci-
entovi nastinit moznosti, ale ponechat mu svobodu volby, bez zakazli a omezeni, tedy
aniZ by mél pocit, Ze jsem si ho n¢jak zaskatulkoval, Ze se m¢ m4 kvili svému postoji
tieba i bat.

Pokud se ¢lovék rozhodne, Ze pro sebe v ramci zdravi néco udélat chce, jaké jsou
moznosti?

Nejsem psycholog ani lékat jakkoliv erudovany v alternativni medicing, porad jsem
v§eobecny prakticky lékat, ale nékdy staci lidi upozornit na to, Ze jsou télesné zdravi,
i kdyz se tak neciti. A pfi¢inu mizeme spole¢né hledat a nachazet ve vécech, které se
jim v Zivoté deji. Néco jim tfeba nevychdazi, jsou pod tlakem. Stres se podle mého mi-
néni podili ur¢itym zpiisobem témér na vSem, co se v lidském téle déje, at jde napriklad
0 Unavu, starnuti, ale i fadu civiliza¢nich a jinych onemocnéni. Tohle s pacienty probi-
ram, vyslechnu je, vyslovim svij nazor a hlavné je zklidnim. Klasick4 medicina ¢asto
pacienty dési, vyvolava v nich strach, nékdy i paniku. J4 sdm se bojim jit ke svym kole-
glm. (smich)

Pokud to citim, tak nabidnu i potravinové doplrky. Ty je mohou podpotit, jenze je
jich obrovské mnozstvi a chybi prehled, které funguji a které ne. Kvalita mnohych je
tristni, ale jsou i kontrolované, jez odpovidaji standardizaci podobn¢ jako 1éky, které
se uzivaji na recept. S&m jsem jim kdysi jako kovany praktik nevéril, ale nékteré jsem
¢asem vyzkousel, a tak vim, na které se da spolehnout, které dodaji ¢lovéku energii,
pomohou mu vyladit se a odrazit od pomysIného dna.

O prirodnich prostredcich, doplicich, se stejné jako treba o homeopatikach mnoh-
dy rika, Ze nefunguiji, Ze je to jen placebo...

Placebo je Zasna véc, je potieba si ho hyckat. Funguje na stejném principu jako no-
cebo, coz je jeho opak. Placebo je pozitivni informace, kter4d mé pozitivni vliv na nase
zdravi. Nocebo je negativni informace s negativnim dopadem na lidské zdravi. Pustte
sizpravy, otevite internet a je to skoro samé nocebo. Lidé jsou v souc¢asné dobe¢ zahlco-
vani zejména negativnimi informacemi, které Skodi jejich zdravi. Negativni informa-
ce totiz vzbuzuje negativni emoce, které na negativni drovni vyvolaji reakci v téle, jez
ovliviiuje zdravi aZ tfeba na Grovni exprese nasich genf.

Ted to bude znit pohadkove, zda se to prehnané, ale kdyby kazdy délal to, co ho déla
Stastnym, neridil se dogmaty, které mu diktuji rodice, spole¢nost a podobné, kdyby
péstoval své talenty, Zil v souladu se svym vnitfnim nastavenim, tak bychom tu nefesili
zadné nemoci. Tim nechci fict, Ze bychom byli nesmrtelni... (smich).

V ordinaci je pro mé nejvétsi odmeénou, kdyZ lidé najdou odvahu a vykro¢i vlastni
cestou, kdyZ mné¢ samotnému jsou inspiraci a u€iteli. To je cesta k uzdraveni. Jde o stav,
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kdy ¢lovék Zije ve zdravém nastaveni. Nemoc se da vnimat jako neptitel, ale d4 se z ni
i tézit. Hovoril jsem tfeba s mladou pacientkou, kterd mela rakovinu, bojovala s ni pét
let. A ona mi fekla: ,,Pane doktore, ja jsem za tu svoji nemoc tak vdé¢n4, nikdy bych
nechtéla to, co se mi v téch péti letech stalo, vzit zpatky, protoZe mé to naucilo tolik,
kolik bych se nenaucila za pét Zivotli dohromady.“ Nemoc muzZe byt nas ucitel, signal
pomyslné kontrolky, ktera nas na cosi pratelsky upozornuje.

Pouzivate néjaké specialni pristroje, s nimiz se pacient u klasického lékare nese-
tka?

Mam pristroj, ktery méfi karotenoidové skore, tedy hodnoti hladinu karotenoidd
v pokoZce. Karotenoidy patii k nejvyznamnéjsim antioxidantiim, latkam, jez nas chra-
ni proti oxidativnimu stresu. Tento stres je v podstaté biochemicka reakce poSkozujici
mimo jiné sténu bunek. Znam-li karotenoidové skore, mohu ur¢it, nakolik je poskozeny
pomyslny ochranny §tit bunék. Roli v tom muiZe hrat $patna strava, kouteni, pracov-
ni pretiZeni a podobn¢. Usnadni mi to i komunikaci s pacientem, protoZe mnozi z nas
prestali vnimat sami sebe - to, jak se citi. Jsme tfeba unaveni, pretiZeni, ale nevnimame
to, odpojili jsme se, nebo to prosté neptizname. M¢éreni ukaze, jak na tom kdo je, jestli
télu chybi tfeba ¢as na regeneraci. Na pristroji sice nezjistim, jestli je ¢lovék zdravy ¢i
nemocny, ale skore mi ukéaze riziko toho, zZe tfeba za dva roky nemocny bude, pokud
néco nezméni. Pomah4 mito v prevenci, snazim se lidem uk4zat a naucit je, jak si zdravi
udrZet. Obecné je lepsi vénovat svoji pozornost zdravi, ne nemoci.

Je néco, co byste chtél vzkazat pacientiim a ¢tenartim Destniku?

V poslednim ¢ase se mnou hodné rezonuje slovo Ipéni. Zjistil jsem, Ze nejvétsi dar je,
kdyz prestaneme na vécech Ipét, vzdame se zavislosti. A ted tim nemyslim, Ze bych byl
odnauceny zavislak nebo notorik. (smich)

Zavisli miiZzeme byt na tom, kym jsme, Ze mame postaveni, ur¢itou praci, zavisli mi-
Zeme byt na vztahu, majetku, na misté, kde Zijeme, na vSem mozném. Ale i na strachu,
predstave, Ze néco nedokazeme. TakZe vS§em doporucuji vzdat se predstavy, Ze nedoka-
Zou Zit, co si vysnili, véetné toho, Ze nemohou byt zdravi. Ta pfedstava je nejvic brzdi...

MUDr. Lukas Javorsky

Ze sportu

Ski1 KLUB DESTNE v ORLICKYCH HORACH-ODDIL ALPSKEHO LYZOVANI
m Letosni lyZarska sezona 2021/2022 je téméf u konce, po 2 letech jsme odzavodili
a odtrénovali celou zimni ¢ast bez preruseni a za dobrych snéhovych podminek. Pres-
toZe loniska sezona byla jenom tréninkova, zavody se Zadné nekonaly, navazali jsme
dobfte na vysledky sezony 2019/2020.

Na podzim jsme absolvovali 2 soustfedéni v Rakousku na ledovcich Hintertux
aKaunertal a domaci zimni sezonu jsme zah4jili v prosinci nékolika tréninky v polském
stredisku Zieleniec. A déle uZjsme pokracovali v naS§em doméacim stfedisku v De§tném
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v Orlickych horéach na sjezdovkach
Marta 1, Marta 2 a Zakouti.

Z4ci zahdjili zavody v Koutech,
Dolni Moravé a Ri¢kach. Zakovské
zavody jsou rozdélené na UKZ, RKZ,
které se zapocitavaji do Zakovské lis-
tiny bodd a ostatni, které se nezapo-
¢itavaji. Nasi zaci se pravidelné zu-
¢astnuji RKZ zavodd (50 nejlepsich),
UKZ a dale se zacastnujeme Orlic-
kého poharu. V zakovském druzstvu
'| jsou Ema Hejdukov4, Honza Friede,

e — Tobia§ Nebesky, Jona§ Kratochvil,
Jonds Kratochvil, 2. misto. Spindleriiv Mlyn Beata Krej¢i, Adam Couthbert, Ester
Galkova, Tereza Svejdova. Nejvét-
Sich uspéchi letos dosahl Jonas Kratochvil, ktery se propracoval mezi nejlepsi zavod-
niky kategorie star$ich Zaka.

V kategorii pripravka a predzaci se nasi zavodnici pravidelné uc¢astni zavodti Poharu
Orlickych hor, ktery obsahuje 6 zavodli a Poharu Head cup, ktery se sklada z 10 zavo-
di v Krkonosich. Letosni predzakovské druzstvo tvorili déti ve véku 7-12 let: Stépan
Krejéi, Krystof a Tobias a Sebastian Skalicky, Eliska a Matyas Solarovi, Ema a Olda
Bittnerovi, Klara Nebesk4, Kaja Svejdova, Richard Galko, Eliska Kelnerova, Matyas
Hepnar, Honza Molek, Ellie Karvay.

Nejstarsi zavodnici v naSem klubu jsou juniofi, ktefi letos startovali ve sloZeni Deni-
sa Jansova, Adéla Sormov4, Matyas Nebesky, Adam Hartmann, Kristian Vanék. Junio-
fi se u¢astni zavodu FIS nebo specialnich juniorskych zavoda FIS NJR. Nasi zavodnici
se uéastni zavoda v Cechéch, v Polsku, na Slovensku a v Rakousku.

Po skonceni letosni sezony je planované v dubnu jarni soustfedéni na Kaunertale,
potom bude nasledovat 3 tydenni prestavka na odpocinek. Dalsi sezénu 2022/2023
za¢neme v kvétnu jarnim dvoumesi¢nim tréninkovym blokem suché prlpravy Trénin-
ky mame kazdé utery a patek 1 ; |
v odpolednich  hodinach
v Destném.

Nas Ski klub ma témér 30
déti z Destného a okoli, timto
dékujeme vedeni deStenského
lyzatského areélu, Ze umoz-
nuji détem z naSeho klubu tré-
novat na mistnich sjezdovych
tratich a celkovou vybornou
spolupraci. Tomas Nebesky
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OpbbiL ALPSKEHO LYZOVANI TJ SokoL DESTNE v O.H.
— VYHODNOCENI UPLYNULE ZAVODN{ SEZONY

m Déti zase sportuji po 2 letech bez omezeni
Naposledy jsme vas seznamili s nasi letni QDDIL
pripravou a ¢ekali jsme na to, jak se vyvine = AN
zimni sezo6na. Nyni uZ mame zimni sezénu LYZOVANI
za sebou a mzeme konstatovat, ze konec¢né /

probéhla normalné bez omezeni. Da se fict, /
Ze se vydafila i snéhové. Snéhové podminky e
byly vynikajici celou zimu, takZe se témer % J
z4dné zavody nerusily. A miZeme zde napsat,

Ze tato zima byla pro nas uspésna,icosetykd  TJ Sokol Destné v O.h.
vysledkt na zavodech.

Tréninky na snéhu v domacim prostredi
jsme zahajili uz na za¢atku prosince, a to ve Skiarealu Serligsky Mlyn u Tomase Klin-
ského, kde jsme méli uz od za¢atku podminky na tréninky v branach. Zde jsme stréa-
vili cely prosinec véetné vanocnich prazdnin. Na Serliském Mlyné pravidelné zaha-
jujeme a ukoncujeme zimni sezénu, za coz Klinskym velmi dékujeme. Profil kopce
je vyborny na rozjezdéni predevsim pro malé déti, ale také na vyjezdeéni se na zavér
sezony, kdy uZ jsou déti unavené. Na zacatku ledna jsme se presunuli do stiediska
v Destném v O.h. na domaéci kopce. V leto$ni zimé byly vSechny sjezdovky perfektné
pripravené a vysnéZené. Opravdu skvéle byla udrZované a pripravovana pista na za-
vodni sjezdovce, ale také na sjezdovce v Zakouti, cozZ nam umoznilo mit velmi kvalit-
ni tréninky. Za to patfi velky dik Skicentru Destné v O.h. a Petru Prouzovi.

Nasi nejmladsi, tedy predZactvo, pripravka a mysaci, tvori nejpocetnéjsi skupinu
naSich zavodnikd. Pravidelné méli tréninky 2 — 4x tydné podle toho, zda o vikendu
byly zavody ¢i ne. Skupina mysakd (2015 a mladsi) hodné trénovala predevsim vol-
nou jizdu. Pro tuto vékovou kategorii jeSté¢ moc zavodt neni a ani neni t¢elem, aby
v tomto véku hodné zavodili. Presto absolvovali cca 2 — 3 zavody, mimo jiné Cenu
Metuje na sjezdovce Zakouti nebo V brankach Ski v Ri¢kach v O.h., kde se dokazali
prosadit a umistili se na medailovych pozicich. Maruska Vanova se také zucastnila
dvou zavodd serialu Head Vitalini Cup v Herlikovicich, kde se umistila jako nejlepsi
z ro¢niku 2015. Starsi déti (2010 — 2014) byly rozdéleny do dvou skupin. Jedna sku-
pina absolvovala cely serial Head Vitalini Cup 2022, druhé skupina se u¢astnila za-
vodu seridlu Pohar Orlickych hor 2022. V obou seridlech dosahli nasi mali zavodnici
skvélych vysledkd.

Head Vitalini Cup je prestizni a velice dobre obsazeny serial zavodu pro kategorie
pripravky a predZactva (déti ve véku 7 — 12 let) a sestava z 10 zavoda, které se konaji
v krkonosskych stiediscich. Letos to byl Cerny Dil, Pec pod Snézkou, Medvédin,
Herlikovice a Stoh ve Spindlerové Mlyné. Uéastni se ho déti témér z celé republiky
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a zavodi 60 — 70 déti v kazdé kategorii.
1 Nadim nejspésnéjsim zavodnikem to-
hoto serialu byl Péta Sychrovsky, ktery
ve své kategorii pripravka chlapci pét
zavodu z deseti vyhral, 1x obsadil stfibr-
nou pri¢ku a dale byl ¢tvrty, paty, Sesty
apatnacty. Tyto vysledky mu zajistily cel-
kové vitézstvi, coZ je ohromny uspéch.
Dal8im uspé$nym zavodnikem byl Jenda
Krac¢mer, ktery zavodil ve stejné kate-
gorii s Pétou a obsadil celkové 6.misto.
K tomu ho dovedly vyborné vysledky
v jednotlivych zavodech, a to 1x 3.misto,
1x 4.misto a 2x 5.misto, dale byl Sesty, devaty a dvanacty. Jendovo umisténi je o to
cennéjsi, Ze ve dvou zavodech kvili nemoci viibec nestartoval. Dale se tohoto serialu
pravidelné zucastnovali Mon¢a Munzarova, EliSka Kra¢merova, Stella Dvorakova,
Pepa Brychta, Paja Krej¢if a Vojta Rademacher. VSichni obsazovali bodovan umis-
téni v prvni tficitce. Monc¢a zaznamenala jedno devaté a jedno tfinacté misto. Pgjovi
se zadatilo v Herlikovicich, kdy obsadil 12.misto.

Pohar Orlickych hor je serial zavodi pro kategorie ptipravky, predzactva a Zactva
(déti ve veku 7 — 16 let). Cely serial tvori 6 zavodd, které se jedou v lyZarskych stie-
discich Orlickych hor a Kralického Snézniku. Zavodi zde déti z vychodnich Cech, ale
i z Vysociny ¢i z Moravy. SoutéZi cca 40 — 50 déti v kazdé predzakovské kategorii
(ptipravka divky, pripravka chlapci, predzakyné, predzaci) a cca 30 déti v zakov-
skych kategoriich (mladsi Zakyné, mladsi Zaci, star$i Zakyné, star$i zaci). Oddil TJ
Sokol Destné v O.h. mél zastoupeni ve vSech predzakovskych kategoriich, mezi zZac-

Sychrovsky, nebot dokazal celkové zvitézit i v tomto seriald, prestoze jel z péti za-
vod jen ¢tyfi, a z toho jeden nedokon¢il. Dal$i ispéSnou zavodnici byla Eliska Kle-
mentova, ktera v kategorii pripravka divky vybojovala celkovou bronzovou piicku.
Natalka Kra¢merova ve stejné kategorii obsadila celkovou patou pricku. Predzakyné
Mon¢a Munzarova a Eliska Kra¢merova skoncily na celkovém patém a Sestém misté,
coz je také velky uspéch. Nasim nejuspesnéjsim predzakem v tomto seridlu byl Pja
Krej¢it, ktery se zucastnil pouze tii z péti zavoda, presto dokazal obsadit celkovou
devatou pricku. Velice dobrte si vedl i Honzik Vana, ktery v kategorii ptipravka chlap-
ci obsadil celkové 12.misto, ale mezi chlapci narozenymi v roce 2013 a mlad$imi byl
tieti nejlepsi. Za zminku stoji také vykony Jenika Stejskala, ktery obsadil ve své prvni
zavodni sezoné celkovou 18.pri¢ku a mezi chlapci ro¢nik narozeni 2014 byl druhy,
prestoZe neabsolvoval vSechny zavody serialu. VSechny déti z naSeho oddilu, které
zéavodily v Poharu Orlickych hor 2022 vSak zaslouzi pochvalu, nebot bojovaly v kaz-
dém zavode ze viech sil a snazily se podat co nejlepsi vykony.
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Dalsimi kategoriemi, ve kterych mame zastoupent, jsou kategorie Zactva. Vleto$ni
sezoneé jsme méli pouze tii Zaky, ale da se fict, Ze vSichni Gspésné reprezentovali nas
oddil. Klaudie Milerski a Kuba Munzar si svymi vykony zajistili pravidelnou u¢ast na
republikovych zavodech, kdy startovali vZdy v prvni losované patnactce. Dokonce
se nominovali i na mezinarodni zavody. Kuba nés reprezentoval na Skiinterkritériu
v Ri¢kach v O.h., kde se umistil kolem dvacatého mista v obou disciplinach (slalom,
obii slalom). Klaudie si zase zajistila u¢ast na mezinarodnich zavodech ve slovin-
ské Skofja Loce. Tam obsadila v obtim slalomu v kategorii mlad$ich Zakyn krasné
11.misto. Slalom, bohuZel, nedokoncila. Klaudie Milerski se v republikovém Zeb-
ricku neustale pohybovala do 10.mista, aktualné zaujima osmou pozici. Na repub-
likovych zavodech (RKZ) se pravidelné umistovala do 15.mista, z toho 5x skoncila
mezi nejlep8imi deseti mlad$imi Zakynémi. Jejim nejlepS§im umisténim je 4.misto ve
slalomu na RKZ v Peci pod Snézkou a 5.misto ve stejné discipliné na RKZ v Ri¢kach
v O.h. Kuba Munzar se zpocatku sezdny drzel v zZebricku v prvni desitce mezi starsi-
mi zaky, postupné¢ se ndm v8ak propadl aZ na kone¢nou 19.pficku, a to hlavné diky
Spatnym vysledklim v obfim slalomu. I tak ale dosahl v sezoné skvélych vysledkd.
Ctytikrat v sezoné se umistil mezi nejlepsimi deseti na republikovych zavodech a ti-
krat byl nejlepSimi patnacti. Mezi jeho nejlepsi vysledky patii 4.misto ve slalomu na
RKZ v Karolince, dvé osmé mista ve stejné discipliné na RKZ v Ri¢kach v O.h. a na
Mistrovstvi CR v Bilé v Beskydech, déle 10.misto v obiim slalomu na RKZ v Ri¢kach
v O.h. a 11.misto ve slalomu v RKZ v Albrechticich v J.h. Dal§im uspéchem, kterého
Kuba v leto$ni sezoné dosahl, je celkové 3.misto v O’Style Cupu 2022, serialu Sesti
zavodu. Tretim naSim Zakem je Luka$ Rousek, ktery se ucastnil predevsim zavoda
krajské urovné a serialu Pohar Orlickych hor. I diky n€ému bylo o nasem oddile slySet,
protoZe se v tomto serialu umistil na celkové stfibrné pricce mezi star§imi zaky, poté
co dva ze tfi zavodd, kterych se zacastnil, vyhral.

lJ = T
n _
y

i
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Nasi posledni skupinou jsou juniofi. Andrea Kolbe,
Eliska Rejchrtova, Terka Kraémerova a Dan Ciza se
pravidelné zucastiiovali zavodl FIS, kde dokazali pra-
§ videlné bodovat, to znamena umistovat se do 30.mista.
Pro Terku a Dana to byla prvni sezéna v této kategorii
| a slo tedy hlavné o sbirani zkusenosti. Tato skupina
m¢éla pravidelné celou zimu samostatné tréninky. Nas
nejlepsi a nejstarsi zavodnik Tomas Klinsky se potykal
{ snasledky starého zranéni a kvili pfetrvavajicim boles-
tem tuto sezonu nezévodil.

Po vynucené ro¢ni prestavce na$ oddil opét uspora-
dal jeden ze zavodd Poharu Orlickych hor, kterého se
zucastnilo témer 200 malych zavodnikd. Zavod probehl
.| na zavodni sjezdovce na Mart¢ 1 ke spokojenosti vSech
a bez komplikaci. Snéhové podminky byly vyborné
a diky zapojeni nasich ¢lenl pti organizaci vSe prob&hlo hladce. Zavodu se Gcastnili
zavodnici z Orlickych hor a jejich podhiifi, ale i z Vysociny a také z n¢kolika brnén-
skych oddild.

Na zaver sezony probeéhl tradi¢ni jarni kemp pro malé déti (7 — 12 let) nejen z na-
Seho oddilu a z oddilu TJ Slavoj Teplice n.M., ale také z dal§iho oddilu, se kterym
spolupracujeme, ze Ski klubu Usti nad Orlici. Kemp se konal na chaté Kac¢enka a ve
Skiarealu Serligsky Mlyn a Géastnilo se ho 35 déti. V ramci kempu jsme usporadali
klubové zavody, na které byli pozvani zavodnici dal8ich 5 klubti, s nimiZ spolupracu-
jeme.

A jak jsme se zminili jiZ v minulém ¢isle, pokracuje také naSe spoluprace se Za-
kladni 8kolou v De§tném v O.h. V ramci lyZarského vycviku $koly pro 1. a 2.stupen
probéhly dva ukazkové tréninky za Gcasti trenéra naSeho oddilu, pti némz byly déti
seznameny s nékterymi cvi¢enimi pro zlepSeni techniky jizdy, které pouzivame na
oddilovych trénincich.

V soucasné dobé nas ¢eka prechodné obdobi, kdy si nasi zavodnici odpoc¢inou od
lyZi, obcas se plijdou probéhnout, projedou se na kole a budou se vénovat dal§im po-
hybovym aktivitam. Zhruba v polovin€ kvétna zaéne ptipravné obdobi na dalsi sez6-
nu, které bude zahajeno kondi¢nimi testy a poté tydnem lyZovani na ledovci. Po na-
vratu za¢nou opét pravidelné kondi¢ni tréninky vSech nasich tréninkovych skupin.

Gratulujeme vSem naSim zadvodnikdm k jejich vysledkdim v uplynulé zavodni sezo-
n¢ a dékujeme jim za skvélou reprezentaci naseho oddilu!

Dvete do naSeho oddilu jsou stale oteviené pro kohokoliv, kdo ma zajem o tento
krasny sport. Pfijimame do naSich fad déti uz od ro¢niku narozeni 2017, takZe neva-
hejte a prihlaste se, pokud mate lyZovani radi (kontakt: Radka Jakoubkova na www.
tjdestne.cz). Pridejte se k ndm a k nasi bezva parté!

Radka Jakoubkova (tjdestne@hotmail.cz)
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DESTENSTI OTUZILCI

m Ke sjezdariim, bézkartim, fotbalistiim a jinym sportovciim se v De$tném pridali
vyznavaci dalsi discipliny — otuzilci (pokud se toto poc¢inani da nazyvat sportem).
Vse zacalo oznamenim na nasténce obce od zaméstnance Michala ,,Sraz otuzilct se
kona v nedéli v 16 hodin u poZarni nadrze u Satelitu®. To bylo nékdy zac¢atkem pod-
zimu, voda meéla 12 °C a zd4la se nam stra$né studena. Tusili jsme ale, Ze bude hif.
Schéazelo se nés 3 az 6 podle toho jak kdo mohl a chtél. JiZ diive zminény Michal, To-
mas a Honza z Dobrusky a postupné ja (Zdenék), farar Jenda, ucitel Lukas a Dobru-
Saky posilil dalsi farar Augustyn. TakZe naSe tlupa je docela pestra. Sraz byl zménén
na 15. hodinu, nebot koupat se ve studené vodé a jesté potmé, to uz je moc. Na chvili
jsme zménili pisobiste. Jenda objevil nahote za kostelikem u sv. Matous$e kréasné je-
zirko, kde to nemélo chybu. V§e vypadalo idylicky, teplota vody lezla niZ a niZ, coz by
zas tak nevadilo, ale voda za¢ala ménit skupenstvi. Led Sel nejprve proslapnout, pak
klackem rozbit, ale kdyZ jsme ptil hodiny sekerou délali diru a pak se chvilku koupali,
usoudili jsme, Ze tudy cesta nevede. Spasu poskytla piehrada na potoce pod sjezdov-
kami, odkud se bere voda na zasnéZovani. Po dohodé se zaméstnanci Ski arealu (ze
jim tu vodu nebudeme vifit a zanaSet tak sita) jsme kone¢né nasli misto, které je bez
ledu. Ten tam byl jen jednou za¢atkem ledna, ale to bylo rano -16°C a ptes den — 8°C.

A jak naSe ¢innost probiha? Pobudeme ponoteni ve vodé asi 3 — 5 minut, nasleduje
béh a cviceni — vSe v plavkach. VSichni se shodneme, Ze to neméa chybu. Uz mame
ijméno: Rampus$aci. Samoziejmée uvitdme i nové ¢leny, ale chce to za¢inat postupné
v teplej$im obdobi. Byli sice i taci, co vlezli do vody v lednu, ale to je docela zdravotné
rizikové.

Takze kazdou ned€liv 15. 00 s pozdravem Otuzovani zdar! Zdenék Pleticha
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SEDIVACKUV LONG 2022
m Zave€recna tiskova zprava

Datum a ¢as vydani: sobota 29. 1. ledna 2022, 17.00 hod.

Orlické hory se dnes odpoledne rozloucily se zdvodem psich sprezeni s nazvem
SEDIVACKUV LONG. Jubilejni 25. roénik prilakalo na start celkem 86 z4vodnich
tymu z 10 evropskych zemi. Pétidenni klani musherd vyvrcholilo dnes tj. v sobotu
29. ledna 2022 nad chatou Kristynou v Jedlové slavnostnim vyhla§enim téch nejlep-
$ich zavodnikl. Na posledni etapu se vydalo 57 zavodnikd. Do cile v poradku dora-
zilo 35 sprezeni, 11 bézkaru se psy a 10 bikert. Tato etapa zac¢inala startem v Padoli
pobliz penzionu Zamecek, kde vSichni stravili mrazivou noc se svymi psy venku.
Bivak je zkouskou jejich odolnosti a odhodlani, protoze po nékolikadennim zavodé
neni snadné ulehnout do snéhu a spat v tak chladném pocasi. S jistotou miizeme fici,
Ze se jedna o opravdu naro¢ny sport.

Vétsinu patecni i sobotni etapy snéZilo a padala na trat hustd mlha. Ani posledni
sobotni 33 km dlouh4 etapa tedy nebyla jednoducha. Na délku sice nejkratsi etapa,
ale v souctu pro del$i variantu zavodu se jednalo celkem o 314 km, pro krat§i variantu
201 km. Coz z této akce déla extrémni a hlavné nejdelsi zdvod v Ceské republice.

Pocasi se letos rozhodlo ukazat v§em, jak krasn4, ale zaroven drsna dokaze zima
v nasich horach byt. Snéhové podminky a upravené traté prispély k hladkému a zdar-
nému priabehu. Cely organizaéni tym ukazal, jak za ¢tvrt stoleti kondni tohoto zavo-
du, uZ je sehrany a jak je dalezita tymova prace pro usporadani tak velkého a za ty
roky svétove proslulého zavodu.

Habasko se svym dvandctisprezenim sibifskych husky. Gratulujeme.
Za cely poradatelsky tym
Reditel zavodu Pavel Kucera
Podrobné informace, vysledkovou listinu a fotografie naleznete
na: http://czechlongtrail.com

V ORLICKYCH HORACH VYPUKL TAMNi MARATON,

PosLEDNI zavop CEZ SKITOUR PRED J1ZERSKOU 50
m Nejveétsi seridl zavoda v beZeckém lyZovani SkiTour odstartoval svou dalsi zastav-
ku. Orlicky maraton ma Gspésn¢ za sebou prvni den zavodéni, a Ze to byla podivana!
Sobotni hlavni zdvod VW Orlicky ptilmaraton voln€ v kategorii muzt ovladl Adam
Matous se symbolickym a zaroven celkové nejrychlej§im ¢asem 0:51:51. Mezi Zena-
mi dominovala Tereza Hujerova, ktera dvacetikilometrovou trasu zvladla s ¢asem
lehce pod hodinu. Celkem jsme v sobotu vidéli ve stopé témeér 250 détskych i dospé-
lych lyznik.

»Jela jsem to vlastn€ poprvé a byla jsem prijemné prekvapena. Prvni kolo se mi
hodné libilo, ve druhém byl brutalni kopec, ktery jsem myslela, Ze nikdy neskon¢i,*
smala se po zavodé nejrychlejsi z Zen Hujerova. Na vitézstvi si ale vérila a s vysled-
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kem byla spokojena. ,,Hrozné mé to bavilo, byla krasné pripravena trat,” pochvaloval
si celkovy vitéz VW Orlického ptlmaratonu volné Adam Matous. Na oba vitéze se
muZeme teSit i pristi vikend, protoze se predstavi na Jizerské 50.

Orlicky maraton odstartovali v 9:30 nejmladsi benjaminci a postupné jsme mohli
byt svédky vSech juniorskych kategorii. Pfesné ptl hodinu po poledni pak vypukl
hlavni zavod na 20 kilometrdl volnou technikou a nejrychlejsi zavodnici stravili na
trati lehce pres padesat minut.

Organizatoti museli na posledni chvili ménit své plany kvili popadanym stromim
na trati. Vzhledem k naro¢nosti terénu neslo stopy kompletné odklidit, a tak vznikl
novy okruh. Jeho prvni polovina se klikatila po loukach smérem nad vesnici O3erov,
druhou ¢ast tvofil nadroény vyjezd pod Kamenny vrch. Divoké pocasi se vSak na prvni
zavodni den uklidnilo a bézkati si nemohli stéZovat. Val jen mirny vitr a teplota klesla
lehce pod nulu, coz trat zrychlilo.

Destné v Orlickych horach je tento vikend plné Zivota. Na posledni zastaveni se-
rialu pred legendarni Jizerskou 50 se sjeli lyZnici z celé republiky, a kromé samotné-
ho z&vodéni tak maji moznost doladit svoji formu na pristi vikend. Orlicky maraton
mezitim vyvrcholi zitfej§im programem, kdy se miZeme tésit na zavody klasickou
technikou, a to na ten hlavni o délce 40 kilometr, ale také na krat$i trasy o délkach
10 a 20 kilometrd.

Zdroj: www.ski-tour.cz
5.2.2022
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GASHERBRUM II (8035 m): SVIZNE A BEZ KYSLIKU

m Devaty den poté, co dorazili do zakladniho tabora, stoji na vrcholu pakistanské hory
Gasherbrum II (K4). Cesti horolezci Marek Disman a Karolina Grohova zdolali vlastni-
mi silami bez lahvového kysliku tfinactou nejvyssi horu svéta.

Leto$ni karakéramska horolezecka sezdéna je
vyznamné ovlivnéna pandemii COVID, v jejimZ
dasledku nejsou na pakistanskych osmitisicov-
kach pocetné nepalské komeréni expedice. Pro-
Slapavani nového snéhu a pripadné zajistovani
technickych usekl fixnimi lany tak zistava na
jednotlivcich.

Do zakladniho tabora prichazime klasickou
cestou pres ledovec Baltoro, jeden z nejdelSich
ledovcti svéta mimo polarni oblasti. Kazdoden-
ni useky zdoldvame ve sviZném tempu, v taboie
Urdukas (4200 m) z dvodu aklimatizace jeden
den zlistavame. V pribéhu sedmi dnd prochazi-
me kolem hor a §titd, na kterych se dodnes pise
horolezecké historie. Muztagh Tower, Chogolisa,
Masherbrum, Broad Peak a ikonicka K2. Hlavou
se ¢lovéku honi vSechny ty ptibéhy, které od mali¢ka o téchto legendarnich horach a je-
jich dobyvatelich cetl.

Po tydnu jsme v zakladnim tébote (base camp, BC, 5050 m) rozprostirajicim se na
morén¢ pod dominantni sténou Gasherbrum I. Od pohledu na typickou skalnatou pyra-
midu Gasherbrum II nas déli ohromny ledovcovy labyrint a nékolik set vyskovych met-
r0. Itineraf je jasny. Dva dny odpocinku v BC, prvni rotace do prvniho vyskového tabora
(camp 1, C1, 5950 m), tfi noci v C1, vynaska do druhého vyskového tabora (camp 2, C2,
6500 m), idealn¢ dvé aklimatiza¢ni noci v C2 a navrat na regeneraci do BC. Nasledné
bud druhé kolo rotace, nebo ptipadné opatrny pokus o postup vzhiru.

Realita je ale jina. V BC se potkavame se skupinou deseti dalsich Cechii z Expedition
Clubu, ktefijsou na misté uz jedenacty den a pravé se vratili s rotace, vramci které se po-
dileli na zabezpecovani technickych usek hory fixnimi lany a néktefi z nich se v ramci
aklimatizace dostali az nad C2. ZjiStujeme detaily a ze ziskanych zprav ohledné podmi-
nek jsme trochu rozpaciti. Zda se, zZe pravidelné prisuny ¢erstvého snéhu a pritomnost
malého poc¢tu tymi budou vystup komplikovat.

U snidané po prvni nociv BC se shodujeme, Ze aklimatizace béhem treku zafungova-
la a na to, Ze jsme ve vySce pres 5000 m, se s Karolinou citime svézi. Tteti ¢len naSeho
tymu, Roman, citi nasledky sviZného tempa z poslednich dni. Kolem obéda uz s nami
certi §ijou, a tak se vSichni tfi navazujeme na lano a prostupujeme par set vy§kovych me-
trd ledovcového labyrintu, aby se ndm koneéné ukazal Gasherbrum II ve svétle ostrého
poledniho slunce. Je to nddherna podivana, o které jsme dlouho snili.
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Jime, spime a hydratujeme jako bychom byli v nasich domacich Orlickych horach
a Krkonosich, tak na co ¢ekat?! Po jednom dni aktivniho odpoc¢inku v BC vyrazime Ka-
rolina a ja natézko do C1. S plné naloZenymi batohy na zadech se za neustalého pukani
ledu a vrzani macek v rannim zmrzlém snéhu proplétdme skrz ledovy labyrint na trh-
linami prosité ledovcové plato, kde nas propichuji prvni paprsky vychazejiciho slunce.
Nasleduji ¢tyfi hodiny téZkopadného pochodu, preskakovani trhlin a hledani ulevové
polohy pro hluboké nadechy. Po $esti hodinach ptichazime do C1, uvareni ve vlastni
§tave. Stavime stan, rozpou$time snih. Husta mlha nés nuti setrvat cely nasledujici den
ve stanu. Snad jen mala prochazka pod ,,Banana Ridge* vedouci prudce vzhtiru do C2.
Béhem druhé noci v C1 se pridava husté snéZeni, a tak z obavy, Ze nam zapadaji stopy
mezi trhlinami, se po dvou nocich v C1 vracime za Romanem dold do BC.

V BC se dozvidame, Ze s ohledem na oc¢ekavané ,,okno“ dobrého pocasi se pritomné
tymy formuji na atok na vrchol. Z naseho pohledu nic podstatného. Nestihli jsme ani
jednu planovanou rotaci, do BC jsme dorazili teprve pred tfemi dny. Nasledujici den
tedy odpocivame a snazime se ususit mokré oble¢eni. Ctvrtek réno vyrazime Karolina
a ja spolu s dal8imi tymy znovu do C1. Nékteri jiZ poc¢tvrté, popaté. Roman vyrazi za
nami tentyz den spole¢né s mistnim vojakem, kterému slibil, Ze ho dovede do C1. Cesta
ledovym labyrintem uz pro nas neni neznama4, trhliny na hornim platu se zmenily, ale uz
nas tolik nedési.

V C1 se peCeme v ostrém odpolednim slunci. Rozpoustime snih, varfime. Ostatni
opravuji snéhem zapadané stany. Ve ¢tyti hodiny rano nasledujiciho dne uZ zase cpeme
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véene navlhlé spacaky do batohu a vyrazime smér C2. Povéstny hieben Banana Ridge
je prekvapive prikry, navic zapadany Cerstvym snéhem. Po Sesti hodinach dfiny uz ve
stisnéném prostoru C2 jasné vymezeném hi'ebenem, trhlinami a svahem, vyhrabujeme
lopatou prostor na na$ maly Gto¢ny stan. Nebe je modré, nalada dobra.

Vibrace hodinek mé budi nasledujici rano v pét hodin. Zatfepu hlavou do stran —
neboli. Tep standardni, dychéa se dobie. Karolina potvrzuje stejny stav. Neni co resit,
v ramci aklimatizace budeme vdééni alespon za jednu noc v C3 (camp 3, 7050 m), a tak
balime a vyrazime spletitou cestou meziledovymi séraky do C3. Vyhledy jsou nadherné.
Dohlédneme aZ na morénu do BC, blize pod nami jsou vidét barevné tecky stand v C1.

Dalsi dlouhé hodiny dfiny jsou za ndmi. Hrabeme polici na stan v zasnéZeném sva-
hu C3, nad nami se ty¢i mohutn4 skalni vrcholova pyramida Gasherbrumu II, sousedni
Gasherbrum I mame pied sebou jako na dlani. Pri fyzické zatezi je vyska 7050 m znat,
jinak se citime prekvapivé dobte. Od naseho prichodu do BC uplynulo 8 dni a my sedime
pred stanem v C3 a uzivame si prekrasné vyhledy. Zapadajici slunce barvi okolni vrcholy
do neskuteénych barev, blizici se linie stinu ptinasi prudké ochlazeni. Resime, co dal.
Podle vSech pravidel i naSeho itineraie dava smysl jediné. Brzky ranni sestup, idealn¢ az
do BC. Regenerace, hydratace, sledovani predpovédi a vy¢kavani na vhodné pocasi. Ale
vzdyt se citime dobre! Celé je to skladanka se spoustou kosti¢ek. Fyzicka kondice, psy-
chicka kondice, pocasi, snéhové podminky, vitr, mraz, kvalita spanku poslednich noci,
objem vypitych tekutin a snédeného jidla, odfena ramena z pétadvacetikilového batohu,
pocet hodin na tmorném slunci, minuty zmrzlych rukou pti manipulaci bez rukavic,
do krve popraskané rty a jazyk, spalené usi, odfeny zadek, vysusené hrdlo, nehojici se
trhlina na dlani, propocené a ndhle zmrzlé nohy.... a nad tim v§im hlava. Stav mysli,
odhodlanost bojovat o vrchol a mira ochoty vpustit si do hlavy myslenky na komfort
a absurdnost celé situace.

Hodinky hlasi jednu hodinu ranni, hlava neboli Karolinu ani mé. Na nebi sviti hvézdy
a pod skalni pyramidou uz jsou vidét svétélka téch, ktefi k vrcholu vyrazili pied pilnoci.
Zapiname sedaci Gvazky, obouvame macky a kratce za partou nasich kamaradi z Expe-
dition Clubu vyrazime z C3 smér vrchol, od kterého nés stale déli tisic vySkovych metra.
Po tiech stech vy$kovych metrii jsme na Gpati skalni pyramidy. Prochazime mistem po-
setym torzy stant. Ctvrty vyskovy tabor (camp 4, C4, 7300 m) se nevyuziva pravé pro
svou vétrnou expozici. Traverz pod skalnim §titem je nekonecény. Pfi pohledu z ledovce
by ¢lovék nerekl, Ze miiZe byt tak imorné dlouhy. Nabirame v ném dalsich pfiblizné 200
vyskovych metrl a snéhovym Zlabem mezi skalami dolézdme na sn€hové plato pod po-
slednim sné¢ho-ledovym svahem vedoucim k vrcholovému hiebeni. V hlave uZ jsme oba
prepnuli z aklimatiza¢niho vystupu na surovy boj o vrchol. Av§ak s vyhodou toho, Ze po-
kud nas vyska nebo jakakoli jina komplikace prece jen donuti otocit se k sestupu, mame
jesté dost ¢asu a dosazeni takové vysky ndm vyznamné ulehéi nasledny pokus o vrchol.

Firnovy svah misty s ledovymi plotnami zvedajici se aZ v ¢erstvym snéhem zapadany
vrcholovy hieben. Macky na prednich hrotech, ale jeden cepin v ruce pohodIn€ staci.
Noha pred nohu, dvacet opatrnych kroka pres tzky hiebinek a poslednich par desitek
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vyskovych metrd vzhiliru nez se otevie ta krasnéd podivana do vSech svétovych stran,
s karakoramskymi horskymi velikany nadosah.

Devaty den poté, co jsme dorazili do zakladniho tabora, stojime Karolina a j& na vr-
cholu Gasherbrum II ve vysce 8035 m, kam se nam podatilo vystoupit vlastnimi silami
bez pomoci viidcl a nosi¢li a bez pouZiti lahvového kysliku. Je to nadherny pocit. Navic
v den Romanovych narozenin, ktery touto dobou dopliiuje do C1 zasoby jidla a plynu
v domnéni, Ze se budou hodit na vrcholovy pokus o tyden nebo dva pozdg¢ji. Fotime, Ro-
manovi nata¢im video s narozeninovym pranim a s ohromnou euforii sestupujeme zp¢t
do C3.

Nasledujici den se kazi pocasi a my se zapadajicim sluncem sestupujeme az do Cl1,
odkud se s vychodem slunce definitivné stahujeme zpatky do BC.

Asinam to nedochdzi jeste ani v BC. Vylezli jsme prvni ,,osmu® a navic v tak kratkém
¢ase! Slavime a odpo¢ivame. Tfem nasim ¢eskym a slovenskym kamaradtm z Expedi-
tion Clubu se podatilo dosahnout vrcholu hory ve stejny den, a tak spole¢né probirame
v§e, co nas na vrcholové cesté potkalo. Jsme vycerpani, ale spokojeni.

V nasledujicich tfech dnech sestupujeme pies sedlo Gondogoro La (5600 m) krasnym
udolim do kempu Saicho (4300 m) a poté do vesnicky Hushey (3160 m), odkud se Land
Roverem vracime zpatky do Skardu.

Moc dékujeme vSem, ktefi nam drzZeli pésti a mysleli na nas!

Brzy na vidénou v horach anebo na skalach! Marek Disman
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Zpravodaj obce Destné v Orlickych horach je od roku 2018 k dostani zdarma.
Pokud jste vyuzivali zasilani zpravodaje poStou, po thradé postovného vam jej bude-
me nadale zasilat.

DeStnik si lze objednat:
osobné na obecnim uradé, e-mailem na adrese: obec.destne@onet.cz nebo SMS na
telefonu: 702 004 318.
Tak budete mit své ¢islo zajisténo.

Destnik — zpravodaj obce Destné v O. h.
Periodicky tisk uzemniho samospravného celku.

Registrovan Ministerstvem kultury CR pod reg. ¢. MK E CR 11921
Vychézi zpravidla 4x ro¢né, néklad jednoho vydani je 300 kust.
Uzavérka tohoto vydani byla 15. tnora, uzavérka dalsiho ¢isla je 15. kvétna 2022.
Otisténé prispévky mohou byt stanoviskem autora a nemusi vyjadiovat postoje
vydavatele!

Redakéni rada:

Jaromir Meier, Lenka Zabranska (LZ), Mgr. Vaclav Vojtéch (W).
Adresa redakce: Obecni ttad, 517 91 Destné v Orlickych horach ¢. 61
tel.: 494 663 187, fax: 494 663 187
e-mail: obec.destne@onet.cz

Vydava obec Destné v Orlickych horach.
Toto ¢islo vyslo vdubnu 2022.
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INTERNET + MOBIL + PEVNA + TV

Internet na doma 20 Mb/s
102 TV kanald *

Mobilni voléani 1,- K¢ / minuta
Pevna 0,60 K¢ / minuta

390,- / meésic

dostupnost sluzeb:
Oleénice v Orl. h. web: www.onet.cz

Sedlofiov

Snézné +420 492 601 600

Lomy



